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Atsakomybé

Atsakomybe — tai vaikui jskiepyta ver-
tybiy sistema: tai, kaip jis ziiiri ] gyvenima ir
aplinkinius zmones, tai, kaip jis suvokia savo
laisve, teises ir pareigas. Yra vaiky, kurie gali
biiti labai pareigingi namuose ir mokykloje:
jie visuomet susitvarko savo kambarj, atlieka
jiems paskirtus namy ruoSos darbus ir puikiai
mokosi, taciau jie nesugeba priimti atsakingy
sprendimy, nes tariama jy atsakomybe téra
aplinkiniy primestos normos.

Tokie vaikai nuo maZens priprate daryti
tai, ko 1§ jy praSoma, taciau atéjus laikui pri-
imti savarankiskg sprendima, jie sustoja kryz-
keléje, ir negali apsispresti, kuriuo keliu pa-
sukti, nes jy geb¢jimas spresti ir rinktis pagal
vertybes néra pakankamai iSugdytas. Sis pa-
vyzdys puikiai atskleidzia, kad atsakomybés
jausmo nejmanoma primesti. Jj reikia ugdyti,
rodant tinkamg pavyzdj arba kitaip tariant,
pavyzdziais skiepijant vertybes.

Atsakomybés ugdymas prasideda ne

nuo vaiko, o nuo tévy pozilrio ir nuostaty.

Kaip vaikai iSmoksta atsakingo elgesio?
Yra trys pagrindiniai biuidai, kaip vaikai to
iSmoksta.

Igimtas ,,geras* elgesys

Su Siais vaikais tévai paprastai turi ma-
7ai ropesciy. Jiems nereikia kelis kartus pri-
minti to, kg jie turi padaryti.

»~Nuostatos* vaikai‘

Siems vaikams i§ pradziy reikia supras-
ti, kodeél jie turi atlikti tam tikrus darbus. Kai
jie supranta konkretaus veiksmo priezastis ir
pasekmes, tuomet vykdo tai, ko i$ jy prasSo
suaugusieji. Kei€lant Siy vaiky elgesj labai
svarbu su jais kalbéti ir skiepyti arba keisti jy
nuostatas. Siems vaikams reikia suteikti jvai-
rig informacijg, leisti pasizitréti j viskg is
skirtingy pozitrio taSky, nurodyti logines pa-
sekmes. Kai susiformuoja atitinkamg nuosta-
ta, paprastai taip ir elgiasi, pvz., jei supranta,
kodél reikia ruosti namy darbus, jie jos ir ruo-
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Sia
»Elgesio* vaikai

Siy vaiky neveikia jokie paaikinimai,
jtikinéjimai, jrodin¢jimai, kaltinimai ar pan.
Jiems galima Simtg karty aiskinti, kodél reikia
sutvarkyti kambarj arba atlikti namy darbus,
bet jiewisntieketognedarys. Nuostatas jie susi-
daro tik tuomet, kai tam tikras elgesys tampa

Ju iprociu.

Atsakomybés juos galima iSmokyti ne
kei¢iant jy nuostatas, o leidZiant jiems patirti
pasekmes. Tai, kg daro tévai, yra daug svar-
biau nei tai, kg jie sako. Kuo dazniau vaikas
priverstas elgtis tam tikru biidu (patinka jam
tai ar nepatinka), tuo greiciau jis jgis atitinka-
mga nuostata. ,,Elgesio* vaikai neturi daug vi-
dinés kontrolés, o jy savireguliacijos jgiidziai
yra gana prasti.

Siekdami iSmokyti vaikg savidrausmés
ir atsakomybés tévai gali pasinaudoti $iais
patarimais:

AiSkiuy taisykliy ir pasekmiy nustaty-
mas

Aiskiai pasakykite vaikui, ko i§ jo tiki-
tes. Taip pat pasakykite, kas atsitiks, jei jis
1vykdys tai, ko prasote ir kas atitiks, jei jis
atsisakys tai atlikti. Pasekmés turi buti konk-
recios ir realiai jgyvendinamos. Geriausia jei
jos bus tuojau pat po tam tikro vaiko elgesio
pasirinkimo (ne po pusés mety).
Supazindinti vaikus su taisyklémis ir
pasekmémis dar prie§ taisykliy su-
lauZyma

Tokiu budu vaikas mokosi prisiimti at-
sakomybe uz savo veiksmus ir netenka iliuzi-

jos, kad uz jo elgesj atsakingi kiti Zmonés.



