Kaip Jius galite padéti savo vaikams?

« Kalbékite vieni su kitais, domékités vaiko inte-
resais, mokekite klausytis ir iSklausyti.

* Biikite sektinas pavyzdys.

» Biikite visada vaikui pasiekiamas. Jus turite buti
visada pasirenge vaikui padéti ir buti Salia, kai
jam to labiausiai reikia.

* Darykite viska kartu, praleiskite daugiau laisva-
laikio su vaikais.

* Bendraudami su vaiku stenkités iSvengti nerei-
kalingo klausinéjimo, nuroding¢jimy bei kritikos.

* Neskaitykite jiems paskaity, nemoralizuokite.

+ Bukite draugiSki vaiky draugams, domékités jy
vertybémis.

+ Papasakokite vaikams apie savo jaunyste, patys
pabtkite jy vietoje.

* Bikite griezti, bet teisingi.

* Pasirtipinkite paskatinimy jvairove. Vaikams
gali nusibosti tos pacios priemongs.

« Atminkite, kad smulkmeniSka kontrolé ir nuola-
tiniai draudimai yra neveiksmingi.

* Prisiminkite, kad jiisy vaikas yra unikalus.

Tévy poziurio svarba

Vaiko emocijos ir elgesys priklauso nuo
tévy pozitrio ] aplinkinius ir ] savo vaika, nuo to,
ka tévai apie ji galvoja, kaip iSreiSkia savo mintis
atitinkamais veiksmais. Teigiamas tévy poziiiris ]
vaikus nulemia puikius tévy ir vaiky santykius bei
skatina vaikg pozityviai elgtis.

Konfliktai Seimoje ne tik nepadeda spresti
problemos, o ja jtvirtina.

Mokykla negali perimti tévy funkcijy, atlikti jy
vaidmens, todél nevenkite bendradarbiauti su aukléto-
jais, mokytojais, nes tai veiksmingiausia prevenciné
priemon¢ sprendziant lankomumo problemas.

Taip pat reikia suprasti, kad niekas nepasikeis
per vieng diena, gali prireikti keliy savaiciy, ménesiy
ar netgi mety, kad pastebétuméte teigiamy savo vaiko
elgesio pokyciy.

Atminkite, kad Jusy pavyzdys yra vienas svar-
biausiy veiksniy, turinéiy jtakos vaiko elgesio forma-
vimuisi.
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Seimos jtaka mokyklos
(ne)lankymui

Mokyklos nelankantys vaikai — problema
daugelyje pasaulio Saliy, ne iSimtis ir Lietuva.

Lietuvos Respublikoje privalomas ir vals-
tybés garantuojamas ugdymas yra iki 16 m. pagal
pradinio ir pagrindinio ugdymo programas
(Lietuvos Respublikos Svietimo [statymas 2003
m. birzelio 28 d.).

Igyvendinti §j tikslg nelengva, nes dalis
mokiniy mokykla lanko nenoriai, daznai praleidi-
n¢ja pamokas, o kartais ir visai atsisako mokuytis,
néra motyvuoti jgyti pagrindinj iSsilavinima, todél
anksti  pasitraukia 1§ mokyklos. Mokinys,
»HiSkrites® 1§ Svietimo sistemos, negali gauti iSsila-
vinimo dokumento, patvirtinan¢io jo mokymosi
rezultatus, todél toks asmuo negali sekmingai jsi-
lieti | darbo rinka.
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Netinkamas ugdymas Seimoje, socialiniai—
ckonominiai sunkumai, psichologinés problemos,
mokymo proceso salygos lemia kai kuriy mokiniy
pamoky nelankyma.

Kartais mokyklos nelankyma lemia ir asme-
ninés savybés: lengvabudiSkumas, pataikavimas
savo norams, neripestingumas, neatsakingumas,
tingéjimas, silpna valia, nes mokymasis reikalauja
pastangy.

Tévai neturéty vaiko socializacijos palikti
savieigai arba apsiriboti pamokymais ir moralizavi-
mais, o kalbantis atvirai reikéty i$siaiskinti motyva-
cijos praradimo priezastis.

Dazniausiai vaiky, kurie prastai lanko mo-
kykla, Seimose susiduriama su socialinémis arba
tévy uzimtumo problemomis.

Neretai vaikai gyvena tik su vienu i§ tévy,
kuris ilgai dirba, tad negali vaiko aukléjimui skirti
uztektinai démesio, neranda laiko pasikalbéti su
mokytojais, dalyvauti tévy susirinkimuose ir padéti
savo vaikui spresti problemas.

Ne visuomet tévy ir vaiky tarpusavio rysiai
yra glaudis. Tai jrodo klasiy auklétojo, socialinio
pedagogo pokalbiai su tévais, kai pasiteiravus, ko-
del vaikas nebuvo vienoje ar kitoje pamokoje, tévai

nezino, kur tuo metu buvo ir kg veiké jy stnus/
dukra.

Mokslininkams analizuojant tévy ir vaiky
santykius, iSrySkéja maz¢jantis tarpusavio pasitiké-
jimas, interesy skirtumas bei i8 to kylantys konflik-
tai. Daznai pasitikéjimas ir prisiriSimas prie Seimos
nukonkuruojamas  analogisky  santykiy  su
,kompanija” ar draugais.

Ne visada tévai supranta vaiky poreikius bei

problemas, ir tai sukelia tam tikrg frustracijg
(nemalonig, jtempta emocing biiseng), kuri uzkerta
kelig susidaryti glaudiems rySiams.

Reikéty nepamirsti, kad mokyklos lanko-
mumas labai priklauso nuo Seimoje ugdomy verty-
biy — poziiirio ] iSsilavinima, tvarkos ir teisingo
suaugusiyjy kontrolés suvokimo.

Tévai savo vaikams kuria normatyvinius
reikalavimus — vertybes, taisykles ir elgesio stan-
dartus — discipling, kuri tiesiogiai susijusi su mo-
kyklos lankomumu.

Atrodyty, kad atskiry pamoky praleidimas
néra tiesiogiai susijes su ilgalaikio mokyklos nelan-
kymo grésme ar su mokantis patiriamais sunku-
mais. Vis délto jis griauna lankomumo standarty
suvokimg. Tai, kad mokyklos ir tévy nustatyta dis-
ciplina nesutampa, kai kuriuos vaikus gali paska-
tinti vengti mokyklos.

Dalis tévy yra patenkinti vaiky lankomumu,
toleruoja praleidZziamas pamokas ir jas pateisina,
taip sukurdami pateisinamasias trumpalaikio mo-
kyklos nelankymo prielaidas.

Taisykliy ir elgesio standarty nesilaikymas,
tévy nesidoméjimas vaiko sékme ir akademiniais
pasiekimais mokykloje tampa prasto lankomumo
pasekme.

Moksliskai jrodyta, kad Seimos atsakomybé
uz vaiko savidisciplinos formavimasi yra negin¢i-
jama.

Mokyklos nelankanciuy vaiky
kontrolé ir pagalba jiems

Vaikai, linkg¢ praleisti pamokas, pasakoja,
jog jaucia tévy riipinimosi jais stokg. Jei téveliai
mazai démesio skiria vaiko ugdymui, tikétina,
kad jy kontrolé, siekiant vaika grazinti ] mokyk-
los suola, taip pat bus silpna arba niekiné.

Nagrinédami nenoro mokytis priezastis
mokslininkai pabrézia, kad biitent Seimoje prade-
da formuotis mokymosi motyvacija, nuostatos
mokyklos atzvilgiu, emociniai santykiai su mo-
kymusi. Tévy pozitris | ugdymo jstaiga, ten dir-
bancius pedagogus, administracijg tiesiogiai vei-
kia vaiko norg ar nenorg lankyti konkrecig ugdy-
mo jstaiga.

Tose mokyklose, kuriose 1 ugdymo pro-
cesg jsitraukia tévai, mokiniai pasiekia geresniy
mokymosi rezultaty, mokiniy elgesys tampa so-
cialesnis ir pageréja mokyklos lankomumas.

Jei vaikas matyty, kad tévai nuolat domi-
si jo ugdymusi, daznai bendrauja su klasés auk-
létoju ar dalyky mokytojais, lankosi mokykloje,
kartu dalyvauja ugdymo jstaigos renginiuose,
tikétina, kad tokio mokinio lankomumo proble-
mos i8nykty.

Téveliams reikéty suprasti, kad jei vaikas
praleidin¢ja pamokas arba i§ viso nelanko mo-
kyklos, laikas pradéti bendradarbiauti su mokyk-
la, o ne tikétis, kad lankomumo problema iSsi-
spres savaime.

Kai vaikas jauciasi saugus ir mylimas
namuose, jam geriau sekasi, jis pasitiki savimi,
yra atsakingas ne tik mokykloje, bet ir namuose.
Be to, vaikyst¢je pakloti pamatai turés jtakos net
ir suaugusiojo gyvenimui.



