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I. SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

Rasto darby ir pristatymy (skaidriy) rengimo metodiniai nurodymai yra skirti tieck mokiniams,
tiek mokytojams. Pagrindinis tikslas — taikyti bendrus Pakruojo ,,AtZalyno* gimnazijos rasto darby ir
pristatymy (skaidriy) rengimo reikalavimus. Vienoda sistema formuos raSymo jgudZius, skatins
gimnazistus savarankiSkai gilinti Zinias, ugdys mokiniy geb¢jima atrinkti reikSminga informacija,
naudojantis paieskos sistemomis, duomeny bazémis, biblioteky iStekliais, perteikti informacija rastu,
apibendrinant, gilinant ir kritiSkai vertinant mokomuyjy dalyky zinias.

Mokiniy taisyklinga kalba riipi visy déstomy dalyky mokytojams ir kitiems gimnazijoje
dirbantiems specialistams. Mokiniy klaidas rasto darbuose pastebi ir taiso dalyky mokytojai.
Pakruojo ,,Atzalyno* gimnazijos rasto darby ir pristatymy (skaidriy) metodiniai nurodymai tvirtinami

ir kei¢iami direktoriaus jsakymu.
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Il. SKYRIUS
RASTO DARBU RUSYS

1. Referatas — savarankiSkas darbas, skirtas iS§samiai nagrinéti konkrecig teoring tema
(klausimg) arba apibendrinti empirinius duomenis. Rasant referatg, siekiama ugdyti moksleiviy
gebéjimus sukaupti pasirinkta tema informacija, jg analizuoti, sisteminti ir apibendrinti.

2. Brandos darbas — tai mokinio pusmecio trukmés darbas jo paties pasirinkta tema. Jis
skirtas patikrinti ir jvertinti bendrasias ir dalykines mokinio kompetencijas.

3. Projektas — tai laikina veikla, nukreipta j unikalaus tikslo pasiekima, turinti savo pradzig
ir pabaigg bei baigtinius iSteklius.

4.  Straipsnis —analitinis zurnalistikos Zanras, kuriam biidinga reiSkiniy, problemy analiz¢,
nuoseklus, loginis minties plétojimas, visuomenés gyvenimo désningumy atskleidimas. Kartais
atvirai iSsakoma autoriaus nuomoné. Daromos jtikinamos i§vados. Rasant i$skiriami trys etapai:
temos pasirinkimas, temos pateikimas ir literatiirinis apdorojimas.

5. Tiriamasis darbas — apraSyta tiriamoji veikla, metodiska naujy Ziniy, atradimy paieska,
Ju sisteminis dokumentavimas ir mokslinis publikavimas. Tyrimo objektu gali buti daugelis gamtos
ir visuomenés gyvenimo objekty bei reiskiniy.

6.  ApraSas — duomeny suraSymas ir apibiidinimas, jy sistemos pateikimas, uZraSymas.

7.  Pristatymas (skaidrés) — visuomeninés komunikacijos forma, ko nors naujo, idomaus,

vertingo pristatymas visuomenei arba jos grupei.



Il. SKYRIUS
MOKINIU SASIUVINIU TVARKOS NURODYMAI

8.  Mokiniai raso standartiniuose sgsiuviniuose arba sutaria su dalyko mokytoju, kokius
sasiuvinius naudos.
9.  Sasiuviniy skai¢iy nustato mokytojas.
10. Kontroliniy darby s3gsiuviniai laikomi dalyko mokytojo kabinete.
11. VirSelyje uzraSomas visas gimnazijos pavadinimas, mokinio vardas ir pavard¢,
sasiuvinio paskirtis, pvz.,
Pakruojo ,, Atzalyno “ gimnazijos
IV 2Kkl. mok. Vardenio Pavardenio
lietuviy kalbos darbai
12. Uzsienio kalbai skirty sgsiuviniy virSelis UzraSomos ta kalba, kuria déstomas dalykas.
13. Lapai iS sgsiuviniy neplésiami.
14. Naujas sgsiuvinis pradedamas tik priraSius sengji.
15. Mokinys, norédamas iStaisyti klaida, perbraukia klaidingai parasyta raid¢ ir virs$ jos
paraso reikiamg.
16. Jei klaidingai paraSytas Zodis, sakinio dalis ar visas sakinys, tai mokinys vienu briksniu
iSbraukia tai, kas nereikalinga, ir virSuje paraso reikiamus ZodZius.
17. Baigiantis eilutei, sgsiuvinio parastéje nerasoma, zodis ar sakinio dalis perkeliami j kitg
eilute.
18. Nebaigty rasyti eiluciy prie§ paraSt¢ nepaliekame, i$skyrus tuos atvejus, kai baigiasi
pastraipa.
19. Pradéjus rasyti darba, laikomasi $iy susitarimy:
19.1. desingje lapo puséje raSoma data, o eilutés viduryje — antrasté;
19.2. gimtosios ir kity kalby sasiuviniuose nurodoma darbo riisis (diktantas, atpasakojimas,
rasinys ar kt.) ir tema;
19.3. tarp antrastés ir teksto paliekama tuscia eiluté;
19.4. tuscia eiluté palickama ir po raSomojo darbo pries kito darbo antraste;
19.5. teksto eiluté pradedama rasyti 1 cm nuo krasto;

19.6. tekstas pradedamas rasyti tame paciame puslapyje, kur yra pavadinimas.

Pvz., Diktantas 2016-10-25

Juzukas pirmokas

Tq rudenj Kristupo sinus Juzukas pradéjo lankyti mokyklg.



Sédi jis paskutiniame suole, prie lango, uzsiglaudes uz mokiniy nugary. Kad jj pamatyty,

reikia paéjéti j Salj ar pasistiebti.

IV. SKYRIUS
RASTO DARBO STRUKTURA

20. Rasto darbas pradedamas tituliniu lapu. Titulinio lapo virSuje raSomas gimnazijos
pavadinimas. Lapo viduryje — darbo pavadinimas (antrasté). Po pavadinimu, centre, raSomas darbo
tipas, po juo deSinéje puséje — darbo vadovo arba uzduotj tikrinusio mokytojo kvalifikaciné
kategorija, vardas, pavardé. Lapo apacioje Zymima, kur ir kada darbas buvo atliktas, t. y. miestas ir
metai (1 priedas).

21. Darbo skyriy, poskyriy, skirsniy formavimas:

21.1. Skyriy, poskyriy, skirsniy ir teksto ra§ymo stilius turi biiti vienodas visame darbe.
Pavadinimuose nevartojamos santrumpos, zodziai nekeliami, po antrastés nededamas taSkas.
Kiekvienas skyrius visada pradedamas naujame puslapyje, o poskyriai ir skyreliai — tame paciame.
Tekstas turi prasidéti tame paciame puslapyje, kuriame uzraSyta antraste.

21.2. Darbo skyriy pavadinimai raSomi didZiosiomis parySkintomis 16 pt dydzio raidémis ir
simetriSkai iSdéstomi lapo plotyje, po jy palickamas 12 pt aukscio tarpas.

21.3. Poskyriy pavadinimai raSomi sakinio stiliumi (pirmoji raidé didzioji, Kitos mazosios),
paryskintomis 14 pt aukscio raidémis, po jy paliekamas 12 pt auksc¢io tarpas.

21.4. Skirsniy pavadinimai raSomi sakinio stiliumi 12 pt auksc¢io parysSkintomis pasvirusiomis
raidémis, po jy paliekamas 12 pt aukscio tarpas.

22. Rasto darbo turinys atspindi darbo struktiirg. Darbo skyriy pavadinimai turinyje raSomi
didZiosiomis raidémis. Skyriy, poskyriy ir skirsniy numeriai turinyje ir raSto darbe sutampa. Puslapiy
numeriai lygiuojami pagal deSinigja paraste (2 priedas).

23. Rasto darbo struktarinés dalys yra S$ios: titulinis lapas, turinys, jvadas, déstymas,
rezultatai, iSvados, literatiiros sarasas, priedai (neprivaloma darbo dalis). Rasto darbo apimtis yra nuo
5 iki 8 A4 formato lapy (jskaitant titulinj lapg ir priedus):

23.1. Jvade apibréziamos pagrindinés sgvokos, iSskiriami svarbiausi medziagos aspektai,
atlikta kryptinga, su analizuojama tema susijusi literatros analizé. Jvado apimtis - ne daugiau kaip 1
lapas.

23.2. Déstymo skyriuje pateikiamas atliktas tyrimas: aprasomi tiriamieji respondentai
(amZius, lytis, i§silavinimas), tyrimo metodai (kokie klausimai buvo pateikti), tyrimo eiga, duomeny

tvarkymas. Metodikos skyriaus apimtis - 1 lapas.



23.3. Rezultaty skyriuje pateikiami, pristatomi ir paaiSkinami tyrimo rezultatai (procentais ar
kita skaitine iSraiSka). Svarbiausi rezultatai pristatomi grafiskai ir/ar lentelése. Kitus gautus rezultatus
galima interpretuoti, komentuoti. Rezultaty skyriaus apimtis - 1 lapas.

23.4. I8vadose jvadiné dalis siejama su tuo, kas paaiSkéjo atlikus tyrima, taip pat su darbo
tikslais ir uzdaviniais. ISvadose apibendrinami pagrindiniai tyrimo rezultatai. JOS neturéty bati
pernelyg konkrecios, kartojan¢ios gautus duomenis, operuojancios konkreciais rodikliais arba labai
abstrak¢ios, nesusijusios su atliktu tyrimu. ISvady apimtis - ne daugiau kaip 1 lapas.

23.5. Literatiiros sgrase pateikiama rasto darbe naudota medziaga. | literatiiros sarasa
jtraukiami tik darbe minimy autoriy $altiniai. Rasto darbo negalima rasyti remiantis tik viename
vadovélyje (knygoje) pateikta medziaga. Rekomenduojama panaudoti bent 3 literatiiros Saltinius.
Darbui galima naudoti ir internete esancig medziagg (enciklopedijas, Zodynus, zinynus, straipsnius ir
t.t.). Tokiu atveju literatiiros sgrase nurodomas elektroninis adresas bei prisijungimo data. Literattros
sgraSas sudaromas pagal minimy autoriy pavardziy abécéling tvarkg. Jei jtraukiami keli to paties
autoriaus darbai — pagal chronologija. (Pla¢iau raSoma 17 poskyriuje).

23.6. Prieduose pateikiami naudoty instrumenty pavyzdziai, pvz.: neuzpildytos anketos,
klausimynai, jvairios lentelés, grafikai, paveiksléliai, konkretiis sudétingesnés tyrimo metodikos
pavyzdziai (tiriamiesiems respondentams pateikiamos uzduotys, klausimynai ir pan.), tiriamyjy
respondenty atsakymai, sudétingesnés statistinés analizés duomenys ir kita papildoma medziaga, kuri
yra svarbi, ta¢iau nebuvo jtraukta j teoring ir tyrimo metodikos dalj. Prieduose pateikiama medziaga
formaliai nepriklauso darbui, todél ir jy spaudos Zenkly kiekis nepriskiriamas darbui ir néra
ribojamas. RaSto darbas gali turéti vieng ar daugiau priedy. Juose pateikiama pagalbiné medZiaga,
paaiskinanti ar papildanti darba. Priedy puslapiai nenumeruojami, kiekvieno puslapio virSutiniame
desiniajame kampe rasomas priedo numeris ir zodis ,,priedas®, pvz., 1 priedas.

24. Puslapiy formatavimas:

24.1. Rasto darbo tekstas spausdinamas A4 formato (21,0x29,7 cm) popieriuje paliekant
tokias parastes: virSutiné ir apatiné — po 2 cm, kairioji — 3 cm, deSinioji — 1 cm.

24.2. Darbas spausdinamas tik vienoje lapo puséje, iSskyrus teisés aktuose numatytas Zymas
ar nuorodas, raSomas antroje lapo puséje.

24.3. Puslapiai, iSskyrus titulinj, numeruojami arabiskais skaitmenimis, nededant nei tasky,
nei briikSneliy. Puslapio numeris raSomas apatinés parasStés deSinéje puseje.

25. Pastraipy formavimas. Kiekvienos pastraipos pirmoji eiluté atitraukiama nuo kairiosios
parastés 1,3 cm. Pastraipoms nustatoma abipusé lygiuoté — tekstas lygiuojamas ir pagal desiniaja, ir
pagal kairiaja parastes. Tarp eiluciy palieckamas 1,5 eilutés aukscio tarpas.

26. Srifto pasirinkimas:



26.1. Pagrindinis Sriftas, kuriuo spausdinamas darbas, turi biiti lengvai skaitomas. Paprastai
darbas spausdinamas Times New Roman Sriftu, pagrindiniam darbo tekstui pasirenkant 12 pt dyd;.

26.2. I8naSos. ISnasos skiriamos pastaboms. Jos numeruojamos per visg darbg istisai. ISnasy
teksto dydis — 10 pt, tarpai tarp i$nasy eiluciy — viengubi.

26.3. Citatos. Lotyny kalba citatum reiskia paZodiné istrauka. Citavimui reikia pasirinkti

tokig iStrauka, kurioje buty aiski, logiskai iSbaigta mintis. Plagijavimas (lot. plagium reiskia
pagrobimas) — tai svetimos autorystés pasisavinimas, svetimo veikalo, iSradimo, idéjy, minciy
skelbimas kaip savo. Rasto darbuose plagijuojama, jeigu pateikus kito asmens mintis, idéjas
(pazodziui arba pasakojant), nenurodoma §iy min¢iy autorysté, t.y. nepateikiama nuoroda j literattiros
Saltinj.
Citaty pateikimas:
e Pries citatg dedamas dvitaskis, citata iSskiriama kabutémis, pradedama didzigja
raide;
o [lgesnés citatos pradedamos nauja eilute;
¢ C(itatos, sudarancios autoriaus sakinio dalj, raSomos kabutése ir pradedamos mazaja
raide;
e Praleistos citatos vietos Zymimos daugtaskiu skliausteliuose <...>, (...);
o Pateikus citatg biitina tiksliai nurodyti, i§ kur ji yra paimta. Skliaustuose nurodoma
autorius, leidimo metai, puslapis, pvz., Jonaitis, 1999, p.135
Perpasakojant svetima idéja citavimo reikalavimai netaikomi, taciau iSnasose pateikiama

bibliografiné nuoroda, i§ kur paimta $i id¢ja.



V. SKYRIUS
METODINIAI RASTO DARBO RENGIMO NURODYMAI

1. Raso darbo kalba

27. Rasto darbo kalba:

27.1. Rasto darbas rasomas taisyklinga lietuviy kalba, be gramatikos, stiliaus, korekttros
klaidy. Darbe argumentuojama, pagrindziama, jrodoma, tiriama, vertinama, bet nepropaguojama,
neagituojama, nepeikiama, nepasSiepiama. Mintys déstomos aiskiai, nuosekliai, sistemingai, vengiant
daugiaprasmiy teiginiy, stengiantis vartoti moksling kalbg. Darbas neraSomas pirmuoju asmeniu (,,a$
manau‘, mano nuomone* ir pan.).

27.2. Terminai, valstybiy, jy sostiniy ir kiti vietovardziai, uzsienio asmeny pavardés, firmy
pavadinimai, medziagy, gaminiy ir normatyviniy dokumenty Zymenys ir t. t. raSomi pagal
galiojancius Lietuviy kalbos komisijos nutarimus.

27.3. Rasto darbuose vengiama tarptautiniy Zodziy, juos keic¢iame lictuviskais atitikmenimis.
Jei lietuviski uZsienio kalbos terminai néra paplite ar yra pateikiamas darbo autoriaus terminy
vertimas, Salia lietuvisky terminy lenktiniuose skliausteliuose kursyvu nurodomi termino atitikmenys
uzsienio kalba, pvz., (angl. assessment).

27.4. Skaitvardziai raSomi be galtiniy ir bruksneliy, pvz., 3 priedas arba IV dalis.
2. Santrumpos

28. Santrumpy vartojimas:

28.1. Sudétiniai terminai trumpinami visus savarankiSkus zodzius zymint didziosiomis
raidémis. Tokiy santrumpy pirmg karta raSomas visas pavadinimas, o greta skliaustuose nurodoma
santrumpa, pavyzdziui, informacinés technologijos (toliau tekste — IT). Rasto darbe visos santrumpos
i§§ifruojamos.

28.2. Trumpinant zodziy grupes kiekvienas zodis trumpinamas atskirai, po kiekvieno
sutrumpinto zodzio dedamas taskas ir paliekamas tarpas (pvz.: m. m. — mokslo metai, a. k. — asmens
kodas). Svarbesnés santrumpos pateiktos 4 priede.

28.3. Dokumenty tekste nevartojamas simbolis % ( net su skaitmenimis), o raSomas zodis
,procentas‘ arba jo santrumpa proc.

28.4. Kai nurodomas gatvés, prospekto, aléjos ar pan. pavadinimas, tuomet nurodomas
nomenklatiirinio zodzio sutrumpinimas, pvz.: Gedimino pr. 10, P. Masioto g. 1.

28.5. Jei gatvé pavadinta zmogaus slapyvardziu, vardo raidé neraSoma, pvz., Maironio g.



3. Dvizodziai pavadinimai
29. Dvizodziy pavadinimy abu Zodziai raSomi didziosiomis raidémis, pvz., Kazly Rida.
4. Didziyjy raidziy raSymas

30. Didziosios raidés sakinio pradzioje:

30.1. Didziaja raide pradedamas pirmasis teksto ir pirmasis kiekvieno sakinio zodis po tasko,
Sauktuko, klaustuko ir daugtaskio, kuriais baigiasi pirmesnis sakinys, pvz.: Naktis tamsi. Poezija, kas
tu esi? Laukiu... O Sirdis, rodos, ims ir iSSoks is kriitineés. ..

30.2. Po dvitaskio didzigja raide pradedama tiesioginé kalba ir cituojamo sakinio pirmasis
zodis, pvz.: Apkabino mane tévas ir taré: ., Stai, sineli, as tau prirengiau drabuzZius “.

31. Asmeny, gyviiny ir gamtos daikty vardai:

31.1. Zmoniy vardai, pavardés, slapyvardZiai ir prievardziai raSomi didZigja raide, pvz.:
Jonas, Zemaité, Vaizgantas, Jonas Jablonskis, Saloméja Néris, Vytautas Didysis.

31.2. Individualis dievy, religiniy ir mitologiniy biitybiy vardai raSomi didzigja raide, pvz.:

31.3. Dievas, Medeiné, Apolonas, Venera, Dievas Tévas, Jézus Kristus.

31.4. Gyvuliy, pauksciy, medziy ir negyvy gamtos daikty tikriniai vardai raSomi didzigja
raide, pvz.: Sartis, Zvairiukas, Kuoduté, Kukas (paukstis), Baublys, Puntukas, Mokas.

32. Astronominiy ir geografiniy objekty pavadinimai‘

32.1. Planety, 7Zvaigzdziy ir kity astronominiy kiiny vardai rasomi didZigja raide, pvz.:
Marsas, Saturnas, Pauksciy Takas, Gulbés zvaigzdynas, Andromedos iikas.

32.2. Tikriniai geografiniy ir administraciniy objekty pavadinimai raSomi didzigja raide:

e zemyny, vandenyny, jary, upiy, ezery, kalny ir kity geografiniy objekty
pavadinimai, pvz.: Europa, Arktis, Okeanija (salos), Atlantas (vandenynas), Baltija
(jura), Nemunas, Mastis (ezeras), Alpés, Medvégalis; Piety Amerika, Viduriné
Azija.

e miesty, kaimy ir kity gyvenamy jy viety pavadinimai, pvz.: Vilnius, Zaliakalnis
(miesto dalis), Giruliai, Naujoji Vilnia, Zemaiciy Naumiestis, Buenos Airés, San
Paulas.

e valstybiy, Saliy ir kity administraciniy vienety pavadinimai, pvz.: Indija,
LietuvosRespublika, DidzZioji Britanija, Lietuvos Didzioji Kunigaikstysté.

33. Istaigy, jmoniy ir organizacijy pavadinimai:

33.1. Istaigy, jmoniy ir organizacijy pavadinimy pirmasis zodis raSomas didZigja raide, pvz:
Lietuviy kalbos institutas, Valstybiné lietuviy kalbos komisija, Pasaulio lietuviy jaunimo sgjunga,

Pasauliné taikos taryba, Tarptautiné filosofy draugija, Lietuvos Respublikos kultiiros ministerija,
10



Lietuvos bankas, Suomijos nacionalinis muziejus, Vilniaus rajono taryba, Kauno verslininky
asociacija, PanevéZio dramos teatras, Vilniaus pirmoji viduriné mokykla, Liudvinavo pastas; Antano
Vienuolio viduriné mokykla, M. K. Ciurlionio dailés muziejus, Vytauto DidZiojo universitetas, atviros
Lietuvos fondas; Vilniaus viesoji Adomo Mickeviciaus biblioteka, Dusety Kazimiero Biigos viduriné
mokykla;

33.2. Jei jstaiga, jmon¢ ar organizacija turi simbolinj su kabutémis raSoma varda, didzigja
raide rasomas tik $is vardas, o prie jo esantys rusinés reikSmeés pavadinimai raSomi mazgja raide, pvz.:
komercinis bankas ,, Lietuvos verslas “, akciné bendrové ,, Gintaras “, berniuky choras ,, Azuoliukas “.

33.3. Auksciausiy valstybinés valdZios jstaigy pavadinimy visi ZodZiai raSomi didZiosiomis
raidémis, pvz.: Lietuvos Respublikos Seimas, Lietuvos Respublikos Vyriausybé, Lietuvos Respublikos
Konstitucinis Teismas, Lietuvos Respublikos AukSciausiasis Teismas, Suomijos Valstybés Taryba,
Latvijos Respublikos Ministry Taryba, Jungtinés Tautos (Jungtiniy Tauty Organizacija), Jungtiniy
Tauty Generaliné Asambléja, Saugumo Taryba, Europos Taryba, Lietuvos Respublikos Konstitucinis
Teismas — Konstitucinis Teismas.

33.4. Sudétiniame pavadinime esantis kitas oficialus pavadinimas, t. y. struktiirinio padalinio
pavadinimas, pradedamas didzigja raide, pvz.: Lietuvos Respublikos Seimo Nacionalinio saugumo
komitetas, Zemés itkio ministerijos Privatizavimo departamentas, Lietuviy kalbos instituto Zodyny
skyrius, Kretingos rajono savivaldybés Svietimo skyrius.

34. Kiti pavadinimai:

34.1. Rimy, saliy, architekttiros paminkly pavadinimai ir keliazodziy pavadinimy pirmasis
zodis rasomas didzigja raide, pvz.: Luvras, Ermitazas, Baltieji riimai, Ziemos ramai, Baltoji saleé,
Gintaro muziejus, Ausros vartai, Vilniaus rotusé, Kauno sporto hale.

34.2. Dokumenty pavadinimy pirmasis zodis raSomas didzigja raide, pvz.: Taikos dekretas,
Branduolinio ginklo neplatinimo sutartis, Versalio taikos sutartis.

34.3. Ypatingos reikSmés dokumenty visi zodZiai raSomi didziosiomis raidémis, pvz.:
Lietuvos Statutas, Lietuvos Nepriklausomybés Aktas, Lietuvos Respublikos Konstitucija, taip pat
Sventasis Rastas.

34.4. Valstybés apdovanojimy ir premijy pavadinimy pirmasis Zodis (ar priekyje esantis
geografinis pavadinimas) raSomas didzigja raide, pvz.: Vycio kryZiaus ordinas, Lietuvos nacionaliné
premija, Lietuvos Respublikos valstybiné premija — Valstybiné premija.

34.5. Svenéiy pavadinimai ir keliazodziy pavadinimy pirmasis Zodis rasomas didZiaja raide,

pvz.: Velykos, Kalédos, Naujieji metai, Vasario 16-0ji, Motinos diena.
5. Data

35. Data raSoma dviem budais:
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35.1. trumpuoju bidu: 2016-09-01,
35.2. misriuoju biidu: 2016 m. spalio 25 d.

6. Kabutés

36. Lietuviskame tekste vartojamos lietuviskos kabutés. Jos skiriasi nuo kitose kalbose
vartojamy kabuciy. Lietuviskos atidaromosios kabutés primena du mazus devintukus zemai, o
uzdaromosios — du mazus $eSetukus aukstai, pvz., ,,ABC*. Atidaromasias kabutes raSome spausdami

(Alt 0132), o uzdaromasias (Alt 0147).
7. Skyrybos Zenklai

37. Skyrybos zenklai:

37.1. Kablelis, kabliataskis, dvitaskis, taskas, Sauktukas, klaustukas dedami be tarpo po
paskutinés zodzio raidés.

37.2. Po skyrybos Zenklo (kablelio, kabliataskio, dvitaSkio, tasko, Sauktuko, klaustuko)
visuomet paliekamas tarpas.

37.3. Jei nurodomas tik vienas telefono numeris, dvitaskio po santrumpos tel. nereikia, pvz.:
tel. 12 34 56.

37.4. Dvitaskis dedamas, kai pateikiami du ar daugiau telefono numeriy, pvz.: tel.: 59 00 00,
58 00 00.

37.5. Pasviru bruk$niu Zymimas santykis (pvz., m/sek — metrai per sekundg) arba du
lygiaverciai dalykai (pvz., tel. / faks. — telefonas ir faksas).

37.6. Skliaustai apgaubia teksta be tarpy. Pries atidarantjjj ir po uzdaranciojo skliausto tarpas

bitinas.
8. Tarpai

38. Svarbis teksto iSskyrimo elementai yra tuséios vietos — tarpai.

39. Tarpas tarp Zenkly paliekamas $iais atvejais:

39.1. tarp skaiciaus ir santrumpos, pvz., 2016 m. lapkricio 1 d. arba 16 val. 15 min;,
39.2. tarp vardo ir pavardés, pvz., V. Pavardenis;

39.3. tarp santrumpy, pvz.: t. y. arba m. m.
9. BriukSniai

40. Lietuviskoje spaudoje vartojami keliy rusiy briikSniai: briikSnelis, minuso Zenklas,

briikSnys, pasvirasis briksnys:
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40.1. BriikSnelis raSomas:

e tarp dviejy (kartais ir daugiau) sintaksiskai lygiaver¢iy Zodziy, nusakanciy vieno
daikto, reiskinio ar vienos ypatybés pavadinima, pvz., lopselis-darzelis arba tarp
dvigubos pavardés, pvz., S. Kymantaité-Ciurlioniené;

e tarp skaiciy, nurodanciy intervala, pvz., nuo [ iki 15 rasoma 1-15. Prie§ bruksnelj
ir po jo tarpas nepaliekamas.

40.2. Bruksnelis raSomas po arabisky skaitmeny pries kelintiniy skaitvardziy galiing ir pries
antrajj sudurtinio Zodzio démenj, pvz.: 1-as, 2-asis, 1980-ieji, 60-tukstantinis lankytojas.

41. Minuso zenklas yra atimties operacijg arba neigiamg skai¢iy zymintis zenklas. Jis yra
tokio paties ilgio kaip ir bruksnys, jo ilgis atitinka pliuso zenklo horizontalaus bruksnio ilgj. Tarp
minuso Zenklo ir skaitmens tarpas nepaliekamas, pvz., ryte buvo -5 °C.

42. BrukSnys yra skyrybos Zenklas, juo skiriamos sakinio dalys, sakiniy démenys,
tiesioginé kalba.

42.1. Briksnys vartojamas:

e vietoj praleistos tarinio jungties, pvz., kolegija — aukstoji mokykla. Siuo atveju
briik$nys i$ abiejy pusiy i$skiriamas tarpais;

e tarp zodziy, reiSkianéiy dviSalius santykius, pvz., Sudaré pirkimo—pardavimo
sutartj. Siuo atveju briuksnys jterpiamas be jokiy tarpy;

e tarp intervalo ribas nusakanéiy skai¢iy (arabisky ar roménisky) bei Zodziy. Siuo
atveju bruksnys jterpiamas be jokiy tarpy;

e tarp dviejy ar daugiau Zodziy ar skaitmeny, Zyminciy daikty bei reiskiniy vietos,
laiko, kiekio, eilés ribas (pvz.: Imoné veike 2008-2011 metais. Isleistas naujas
lietuviy—pranciizy kalby Zodynas. Bibliotekoje lankiausi 2—4 kartus per savaite).
Siuo atveju briikinys jterpiamas be jokiy tarpy.

42.2. Briiksnys sakinio tekste atskiriamas tarpais i$§ abiejy pusiy.

42.3. Bruksnys rasomas surinkus (Alt 0150).

43. Pasvirasis brukSnys vartojamas:

43.1. Tam tikrai alternatyvai Zzyméti (atitinka jungtuka arba), pvz., Tel. / faks. 212 65 75. Siuo
atveju pasvirasis braksnys i$ abiejy pusiy i$skiriamas tarpais.

43.2. Tarp alternatyviy gramatikos formy ar konstrukcijy, galin¢iy viena kitg pakeisti, pvz.,
Jis atsikraté jkyraus pasnekovo / jkyriy pasnekovy / nuo jkyraus pasnekovo. Siuo atveju pasvirasis
briiksSnys i$ abiejy pusiy iSskiriamas tarpais.

43.3. Tarp zodziy keliomis kalbomis, pvz., valgiarastyje: Sriuba / Soup. Siuo atveju

pasvirasis briksnys i abiejy pusiy i$skiriamas tarpais.
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43.4. Zymint tam tikras dimensijas, kai reikia nurodyti kokio nors fizinio dydzio santykj su
pasirinktos vienety sistemos pagrindiniais dydziais, pvz., Véjas 6-8 m/s (metry per sekunde). Siuo
atveju pasvirasis briksnys jterpiamas be jokiy tarpy.

43.5. Atskiriant tam tikrg informacijos dalj dokumenty indeksuose, kompiuteriy programose,

bibliografiniuose aprasymuose, pvz., rasto Nr. 35/509. Siuo atveju pasvirasis brikinys jterpiamas be

jokiy tarpy.

10. Lentelés

44. Lentelés formavimas:

44.1. Lentelés forma priklauso nuo joje pateikiamy duomeny. Lenteléje skiriami antrastiniai
ir duomeny langeliai. Antrastiniai langeliai vizualiai atskiriami (iSrySkinamas tekstas, jréminamas
storesnémis linijomis, naudojamas spalvinis fonas ir kt.).

44.2. Lentelés Sriftas parenkamas 1-2 pt Zemesnis uz pagrindinio teksto Sriftg, tarpai tarp
eiluciy — viengubi.

44.3. Lentel¢ i18déstoma puslapio viduryje. Lentelés antrasté¢ raSoma vir§ lentelés deSinéje
puséje sakinio stiliumi. Antrastés Sriftas parySkinamas, po jos taSkas nededamas.

44.4. Lentelés skil¢iy pavadinimai, skil¢iy antrastés ir paantrastés pradedamos didzigja raide,
18skyrus tas paantraStes, kurios sudaro vieng sakinj su skilties antraSte. Antrastés raSomos vienaskaita,
po ju skyrybos zenklai nededami. Tarp skiléiy antrastés ir paantraStés eilu¢iy paliekamas vieno
intervalo tarpas. Lentelés pavadinimas pary$kinamas.

44.5. Jei dalis lenteles eiluciy keliamos | kitg puslapj, tai lentelés pirmosios dalies apacioje
desingje puséje raSoma ,,Lentelés tesinys kitame puslapyje®, o pries antrajg lenteles dalj — ,,n lentelés
tesinys‘. Antrojoje lentelés dalyje pakartojama antraSting eiluté.

44.6. Jei reikalingos i$nasos, jos raSomos po pagrindine lentelés dalimi. Paprastai iSnasose
patikslinamas vienas ar kitas skaiius (pvz., koks nors statistinis dydis yra ne ty paciy mety kaip visi
Kiti duomenys). I$nasy teksto dydis — 10 pt, tarpai tarp i$nasy eiluciy — viengubi.

45. Lenteliy numeravimas:

45.1. Jei darbe yra tik viena lentelé, tai desingje lapo puséje, vir$ lentelés antrastés, uzraSomas
tik Zzodis ,,Lentelé*.

45.2. Jei darbe yra daugiau lenteliy, jos numeruojamos istisai nepriklausomai nuo skyriaus,
kuriame jos yra, numerio. Vir§ lentelés antrastés prie deSiniosios paraStés raSomas lentelés numeris
arabiskais skaitmenimis ir zodis ,,lentelé, pvz., 5 lentelé.

46. Informacijos pateikimas lentelése:
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46.1. Lenteléje nurodomi pateikty dydziy matavimo vienetai. Vienety zyméjimai nurodomi
skilties antraStéje, eilutés pavadinime arba lentelés antraStéje (jeigu visi lenteléje pateikti dydziai
reiSkiami tuo paciu vienetu).

46.2. SkaiCiy vertés toje pacioje skiltyje pateikiamos vienodais deSimtainiais Zenklais,
skaiciai lygiuojami pagal desSimtainés trupmenos kablelio vieta.

46.3. Junginys ,,i§ viso* vartojamas, jei norime iSreiksti bendrajj kiekij ar jvardyti sumuojamag
lentelés eilute.

46.4. Kai yra dvi sumavimo pakopos, antroji nusakoma junginiais ,,galutiné suma“, ,,visa
suma““.

46.5. Jei lenteléje skelbiami duomenys yra ne paties darbo autoriaus surinkti, tuomet
nurodomas informacijos Saltinis. Jis nurodomas 10 pt dydziu, paliekant tarp eilu¢iy viengubg tarpa.
Kai lentel¢ sudaryta autoriaus, Saltinio nurodyti nereikia.

47. Lentel¢je pateiktos informacijos analizé:

47.1. Tekste pries lentele raSoma, kas aptariama lenteléje, ir pateikiama nuoroda j lentele,
pvz., zr. 2 lent.

47.2. Tarp dviejy i8 eilés einanciy lenteliy raSomas tekstas, analizuojantis lenteléje pateiktus
duomenis. Nei skyriaus, nei poskyrio negalima uzbaigti lentele.

47.3. Jei lenteléje ir paveiksle pateikiama ta pati informacija, tai j rasto darbg dedama tik

viena i§ jy, nesvarbu, kur — tekste ar prieduose.
11. Teksto iliustravimas paveikslais

48. Visos iliustracijos (grafikai, diagramos, schemos, nuotraukos ir kt.) vadinamos
paveikslais ir dedamos po pastraipa, kurioje jos pradedamos analizuoti ir joje yra nuoroda j paveiksla,
pvz., zr. 4 pav.

49. Jei darbe yra daugiau negu vienas paveikslas, jie numeruojami iStisine numeracija
arabiSkais skaitmenimis. Paveikslo numeris ir pavadinimas raSomi po paveikslu, eilutés centre
paryskintu §riftu, pvz.: 3 pav. M. K. Ciurlionio ,,Mi$ke“. Paveikslo numeris raSomas jprastu $riftu.

50. Jei iliustracija parengta ne paties darbo autoriaus, tada nurodomas jos Saltinis.

51. Reikalavimai grafikams ir diagramoms:

51.1. Grafiky ir/ar diagramy Kiekvienas elementas teikia informacijg ir yra lengvai jzitirimas.
Grafinés iliustracijos aSyse atidedamas mastelis, nurodomi asiy pavadinimai ir matavimo vienetai.

51.2. Stulpeliy (juosty) diagramose turi biiti ne daugiau kaip 10 stulpeliy (juosty). Jie daromi
platesni negu tarpai tarp jy.

51.3. Linijy diagramose ne daugiau kaip 5 kreivés. Diagramos linija turi bati storesné uz
jungiamasias ir aSines linijas.
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51.4. Sektoriy diagramoje skritulio iSpjovos iSdéstomos mazéjimo tvarka pagal laikrodzio

rodykle pradedant 12-a pozicija. Optimalus i§pjovy skaicius 3—7.
12. Matavimo vienetai

52. Matavimo vienety ra§ymas:

52.1. Dydziy israiSskose vieneto simbolis raSomas po skaitinés vertés. Tarp skaitinés vertés ir
matavimo vieneto simbolio paliekamas tarpas, pvz.: 150 km, 25 °C. ISimtis — ploks¢iojo kampo
matavimo vienetai, pvz., 45° kampas.

52.2. Po fiziniy dydziy matavimo vienety taskas nededamas, pvz.: 20 m, 105 cm?, 1,5 kg.

52.3. Jei nurodomos fiziniy dydziy svyravimo ribos, matavimo vienetas raSomas tik po
antrojo skaitmens, pvz., judéjimo greitis kinta nuo 3,1 iki 3,9 m/s. Greta parasyti skaiciai vienas nuo

Kito atskiriami kabliataskiais, pvz., jtampa pakilo atitinkamai 3; 5; 6; ir 8 V.
13. Trupmeninis skai€ius
53. Trupmeniné skaiciaus dalis atskiriama nuo sveikosios kableliu be tarpo, pvz., 2,15.
14. Formulés

54. Formuliy raSymas:

54.1. Formulés raSomos ties pirmosios pastraipos eilutés jtrauka. Po formulés dedamas
kablelis ir toje pacioje eilutéje skliausteliuose raSomas formulés numeris.

54.2. I8 naujos eilutés raSomas zodelis c¢ia (dvitaskis po jo nededamas). Toliau nurodomi visi
formuléje esantys Zyméjimai, o po briksnio paaiSkinamos jy reikSmeés, po kiekvieno paaiSkinimo
dedamas kabliataskis, pvz.:

s=v-t, (7)

c¢ia t — laikas; v — greitis; s — nueitas kelias.
15. Piniginio vieneto raSymas

55. Euro santrumpos — Eur, EUR, € (Alt 0128) (be tasko).
56. Euro vieneto dalis trumpinama — ct (be tasko).
57. Santrumpa, kodas ar simbolis vartojamas po skaitinés vertés paliekant tarpg, pvz.: 250

eury, 150 Eur, 320 EUR, 125 €.
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16. Telefono numerio rasSymas

58. Jei nurodomas nacionalinis telefono rySio numeris, tai vieSyjy fiksuoto telefono rysio
paslaugy numeris rasomas taip: Telefonas (8 5) 123 4567 arba tel. (8 5) 123 4567.
59. Jei nurodomas mobiliojo telefono rySio numeris, tai vieSyjy judriojo telefono rysio

paslaugy numeris raSomas taip: Mobilusis telefonas 8 123 45 678 arba Mob. 8 123 45 678.
17. Informacijos Saltiniy saraso sudarymas

60. Informacijos Saltiniy sgrasas — tai abécélés tvarka iSdéstyti rasto darbe naudoty (cituoty,
perfrazuoty, paminéty) dokumenty bibliografiniai aprasai.
61. Sudarant informacijos $altiniy sarasa laikomasi $iy taisykliy:
61.1. Naudoti $altiniai grupuojami tokia tvarka: (Priedas 3)
e jstatymai ir kiti norminiai aktai (visada pirmi);
e tévyniniai leidiniai pagal autoriy ir antraSte (abécélés tvarka);
e uzsieniniai leidiniai pagal autoriy ir antraste (abécélés tvarka);
e periodiniai leidiniai;
e elektroniniai dokumentai
61.2. Visi raSto darbe minimi informacijos $altiniai jtraukiami j sarasg. Jame rasomi tik tie
informacijos $altiniai, kurie minimi dokumente. [rasai rGi$iuojami nurodant autoriy (jei jie nenurodyti
— antra$ciy) abécélés tvarka, pirma lietuviskaja (lotyniSkaja) abécéle, po to — Kirilica ir kitomis
abécelémis. Aprasant Saltinius pagal autoriy nurodoma:
e publikacijos autoriaus pavardé (didZiosiomis raidémis), dedamas kablelis, po to
autoriaus vardas, kurio pirmoji raid¢ didzioji, dedamas taSkas;
e visas leidinio pavadinimas (pasviruoju $rifto stiliumi — Italic);
¢ leidimo vieta, iSleidimo metai ir puslapiy skaicius;
e standartinis numeris (jei leidinyje yra).
e Jeigu Saltinis yra internete, butina nurodyti, kada Saltinis buvo perziiirétas.
61.3. SaraSas numeruojamas arabiSkais skaitmenimis.

62. Informacijos Saltinius raSome pagal 3 prieda.
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VI. SKYRIUS
METODINIAI PRISTATYMU (SKAIDRIU) RENGIMO
NURODYMAI

1. Ivadas

Pristatymai (skaidrés) naudojami kaip pagalbiné priemoné per pamokas ir / ar seminarus arba
kaip medziaga, siun¢iama dalyviams pasibaigus susitikimui, projektui, seminarui. Geras pristatymas
(skaidrés) — jdomi istorija, jtraukianti klausytojus ir yra vienintelis budas iSlaikyti jy démes;.

Pristatymy (skaidriy) kirimo metodinius reikalavimus sudaro keturi skyriai:

1. Tekstas skaidrése.
2. [lliustracijy panaudojimas.
3. Animacijos panaudojimas.
4. Skaidriy pristatymas.
Sie metodiniai reikalavimai taps Pakruojo ,,Atzalyno* gimnazijoje rengiamy pristatymy

(skaidriy) pagrindu.
2. Pristatymo (skaidriy) struktiira

Pristatymo (skaidriy) paskirtis yra iliustruoti Zodinj praneSimg tekstine ir vaizdine
informacija. Demonstruojamos skaidrés turi baiti patrauklios, jdomios. Atsizvelgiant j tai, yra
formuluojami tam tikri kriterijai:

e Pirma pristatymo skaidré yra antrastiné, kurioje nurodoma:
PraneSimo pavadinimas.
Pranes¢jo vardas, pavardeé.
Klasé.
Mokykla.
Vieta, data.

o ~ W e

e Antroje skaidréje sudaromas pristatymo turinys.

e Trecioje skaidréje raSoma jzanga, kurioje nurodomas pranesimo tikslas.

e Ketvirtoje ir kitose skaidrése raSoma tekstin¢ informacija, pateikiama vaizdiné
medziaga (lenteles, diagramos, paveiksliukai ir kt.).

e Poinformacijos pateikimo vienoje skaidréje raSomos i§vados ir / ar apibendrinimas.

e  Priespaskutiné — baigiamoji skaidré, kurioje klausytojai kvieC¢iami pokalbio ir / ar j
diskusija.

e Paskutinéje pristatymo skaidré¢je sudaromas naudotos literatiiros sarasas.
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3. Tekstas skaidrése

Ruosiant pristatymg (skaidres), svarbu laikytis pagrindiniy raSymo taisykliy:
e Skaidrés pavadinimui vartoti didesnius Sriftus (30 pt ir daugiau).
e Skaidres teksto Srifto dydis ne mazesnis kaip 22-24 pt.
o Srifto stiliy parinkti tokj, kad auditorijoje esantys Zmonés galéty perskaityti.
Rekomenduojamas Sriftas Times New Roman arba Arial.
e Vengti ornamentuoto Srifto stiliaus (pvz.: Arial Narrow, Chiller ir t.t.).
e Vienoje skaidréje naudoti ne daugiau kaip 2 skirtingus Srifto stilius.
e Vienoje skaidréje pateikti vieng pagrinding mintj ir/ar idéja.
e Skaidrése vartoti antrastines frazes, bet ne istisinius sakinius.
e Tekstg rasyti jprastomis raidémis.
e Vengti teksto didziosiomis raidémis.
o Tekstg iSdéstyti lakoniskai ir vaizdziai.
e Sakinius formuluoti trumpai ir aiskiai.
e Tekstg pateikti susistemintg ir struktiirizuota.
e Svarbius Zodzius ar sakinius pastorinti, pakreipti arba i$skirti kita spalva.
e Vartoti automatinj Zenklinima.
e Paaiskinti skaidrése vartotinas santrumpas.
e Vengti rasybos klaidy.

e Nevartoti sudétingos, specifinés terminologijos.
4. Tliustracijuy panaudojimas

RuoSiant praneSima, reikia gerai apgalvoti, kokia vaizding medZiagg kelsite | pristatyma
(skaidres). Klausytojui yra jdomiau studijuoti schemas, paveikslus, grafikus, diagramas ar zitréti
nuotraukas bei video, nei skaityti nesibaigiantj tekstg.

Nesistenkite  pristatymo  (skaidriy) perkrauti nereikalinga vaizdine medziaga,
neinformatyviais paveiksléliais, nenaudokite per daug smulkiy grafikos elementy.

Rekomenduojamos tam tikros taisyklés:

e Parinkti patraukly, nuosekly Sablong arba tema.

e Skaidriy fonas turi buti Sviesiy, pasteliniy spalvy, vos pastebimas ir vienodas.
e Fono ir teksto spalvos parenkamos skirtingos (kontrastingos).

e Nenaudoti daug skirtingy spalvy. Kiekviena jy turi turéti reikSme.

e Vienoje skaidréje jterpti tik vieng iliustracijg.
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e Nepiktnaudziauti jterpty figtry Seséliais.

e Vartoti aiskias lenteles, grafikus, diagramas.

e Pateikti suprantamas diagramy ir grafiky zymas.

e Teksto turi bati tiek, kad etike¢iy elementai diagramoje arba grafike biity suprantami.
e Lentelése pateikti tik butiniausius duomenis.

e Nevartoti story linijy braizant lentelg.

e Skaidrése galima naudoti fotonuotraukas ir / ar video.
5. Animacijos panaudojimas

Animacija — tai puikus buidas sutelkti démesj j svarbius punktus, valdyti informacijos srauta
ir/ar didinti zitirovo susidoméjima jiisy pristatymu (skaidrémis).

Dazniausiai naudojami keturiy skirtingy risiy animacijos efektai:

e Jéjimo efektal.

e I8¢jimo efektai.

o Emfazés efektai.

e Judé¢jimo keliai.

Animacijos efektus galite taikyti tekstui ir/ar objektams atskirose skaidrése, tekstui ir/ar
objektams arba vietos rezervavimo zenklams pasirinktiniuose skaidriy maketuose. Animacija galima
naudoti vieng ar derinti kelis efektus. Nedéti animacijos efekty, jei tai néra biitina. Pakanka vieno kito

judancio paveiksliuko.
6. Skaidriy pristatymas

Pries susitikima su klausytojais pranes¢jas turi apgalvoti visas sudedamasias pristatymo dalis.
Pristatant pateiktis (skaidres) kalbéti guviai, Sypsotis.
Dazniausiai rekomenduojamos Sios dalys:
1. PraneSimo ir/ar pristatymo jZanga.
2. Déstymas (pagrindiné informacija).
3. Apibendrinanti pabaiga.
Pradedant pristatymg, nepamirsti pasisveikinti ir motyvuotai paaiSkinti pranesimo tikslg.
IZanga turi bti trumpa.
Pristatant neskaityti viso teksto i$ skaidriy.
Pateikti daugiau informacijos savo komentaruose.
Pristatant jterpti humoristiniy citaty, retoriniy klausimy ar jvykiy i§ savo patirties, kurie

pagyvina praneSima, atkreipia klausytojy démes;.
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Skaidriy nekeisti dazniau nei 20 sek. Pakeitus skaidre, padaryti poros sekundziy pauze ir tik
tuomet kalbéti toliau.

Trumpai pristatyti skaidrése esancius paveikslus, lenteles, grafikus ar diagramas: kas juose
vaizduojama, kokie duomenys pateikiami, kokie svarbiausi rodikliai, rezultatai.

I$vadas pateikti trumpais, glaustais sakiniais.

Po pristatymo paklausti auditorijoje esanciy klausytojy, ar jie turi klausimy, pasitlymy,

pastebéjimy. Jei neturi, pakviesti juos | trumpg diskusijg ir/ar aptarima.
7. Priminimas

Deja, aparatiira ne visada galima pasitikéti: kai kada perdega projektoriaus lempos, dingsta
elektra, biina kity nesklandumy. Todé¢l reikia biiti pasiruoSusiam tokiems atvejams — turéti
atspausdintg pristatymo (skaidriy) rinkinj popieriuje, kurj visuomet galima padauginti ir iSdalyti
klausytojams. Jus tikrai jausités saugiau ir kriting akimirkg ne tik nesutriksite, bet ir galésite testi

pristatyma.
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VII.

SKYRIUS
PRIEDAI
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1 priedas

PAKRUOJO ,,ATZALYNO“ GIMNAZIJA 22

Rasto darbo pavadinimaso p)
Rasto darbo risis (referatas, projektas ir kt.)(s pt)

Darbg atliko Vardenis Pavardenis (14 pt)

Darbo vadovas mokytojas Vardenis Pavardenis

Pakruojis, 2016 (12 pt)
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2 priedas

TURINYS
I, SKYRIUS JTVADAS . ..ottt 3
Il. SKYRIUS KOMPIUTERIO JTAKOS SVEIKATAI TEORINIS ASPEKTAS. .......cccovvvenene. 6
1. Lasteliy veiklos triKAYmas........c.oiiiiiiieiiiiiii e 7
2. Karpalinio tunelio SINArOMAS ........ccccviieiicii et sne s 8
3. Kauly ir raumeny sistemos paKenKIimal ........ccivuvieriiiiiiiieiiieeiiie e 10
4. Stresai, psichologings perkrovos ir Jy PreVenCija........cuovviveiiriiiieiisieseesiesee e 12
S. Kompiuterio jtaka T@ZEJIMUL ......cc.viieiiiiiiiiieiieie e s 15
5.1. Astenopija, reZEJIMO JEAMPA. .......ueeiieiiiieriieiiiesiee e e e e e e e r e e sne e b e e sneeenne e 15
5.2. Funkciniai ir patologiniai pokyc¢iai regéjimo analizatoriuje.........oververuereiererenenienrenninnns 18
I1l. SKYRIUS N IMONES DIRBANCIUJU SU KOMPIUTERIAIS SVEIKATOS PAKITIMU
TYRIMALIS . ..ttt b bbbttt a e e b et bbb e 20
1. Tyrimo tiKSIas I UZAAVINIAL.......coveiiiiiiiiiiiieeeeee e 21
2. Tyrimo metodai ir OrganiZaAVIMAS .........ccceevueiierieiieieeseeiee s e seestesreesre e e sreesreesaesseesreeeeenes 22
3. TYFMO FEZUIALAL ..ottt e et e et esneesre e e enes 23
IV. SKYRIUS ISVADOS IR STULYMAL....ivuuiiiiiiriiinienisieesessessesssssss s 37
V. SKYRIUS LITERATUROS SARASAS .......oooieieeeeeeeeeeeee e eeeeeee e esee s 38
VI SKYRIUS PRIEDAL ...ttt 41
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3 priedas
LITERATUROS SARASO SUDARYMO ATMINTINE

Darulis, Ramiinas. Lietuvos vieSojo administravimo pagrindai. Mokomoji priemoné. — Vilnius:
UAB Biznio masiny kompanija, 2000 (Vienas autorius)

Kindurys, Vytautas. Draudimo paslaugy marketingas. — V.: Vilniaus universiteto leidykla, 2002

Lozdiené, Alvyda, Mackevi¢, leva. Pasaulis kompiuteryje. Informacinés technologijos XI-XII
klaséms. I dalis. — Vilnius, 2011 (Keli autoriai)

Pagrindiniai reklamos teisés aktai. Teisés akty, paskelbty iki 2001 m. sausio 31 d. rinkinys. —
Vilnius: Teisés informacija, 2001 (Knyga be autoriaus)

Prekybos mokslas ir praktika. Respublikinés mokslinés-praktinés konferencijos medziaga. — V.:
Vilniaus universiteto leidykla, 1996 (Konferencijos medziaga)

The Salesdoctor magazine [interaktyvus]. [Ziaréta 2002-10-08]. Prieiga per interneta:

<http://www.salesdoctor.com)> (Interneto informacija)

Profesionalus marketingas — verslo sékmés garantas. [interaktyvus]. [Zitiréta 2002 m. spalis 8 d.].

Prieiga per internetg: <http://www.marketingas.It/Marketing.htm.> (Interneto informacija)

LNB kompiuterinis katalogas: (trumpas vartotojo vadovas). [Ziaréta 2001-03-25]. Prieiga per

interneta: <http://www.Inb.lt/liet/db/katalog.htmI> (Interneto informacija)
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SVARBESNIOSIOS SANTRUMPOS

4 priedas

kilometras km
aikste a.
al¢ja al.
apylinké apyl.
biblioteka b-ka
buhalteris buh.
centneris cnt
daktaras dr.
diena d.
eiluté eil.

elektroninis pastas

el. pastas arba

€. pastas
gatve g.
gydytojas gyd.
ir kita ir kt.
kaimas K.
kandidatas kand.
knyga kn.
leidykla I-kla
lektorius lekt.
litras |
metras m

miestas mst.
miestelis mstl.
milijonas min.
mililitras ml
ministerija m-ja
mokinys mok.
mokykla m-kla
mokytojas mokyt.
numeris nr. arba Nr.
pavaduotojas pav. arba
pavad.
paveikslas pav.
pirmininkas pirm.
profesorius prof.
protokolas prot.
puslapis p.
rajonas r.
Ssasiuvinis S3s.
straipsnis str.
tai yra ty.
tona t
valanda val.
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5 priedas

RASTU PAVYZDZIAI
PraSymo pvz.:
Vardenis Pavardenis
P. Masioto g.15, Pakruojis LT-13311
Tel. 22 22 22
Pakruojo ,,Atzalyno* gimnazijos
Direktoriui
PRASYMAS
2016-05-15
Pakruojis
Prasyciau priimti j Jisy vadovaujama mokykla dirbti mokytoju. Esu baiges
Vilniaus pedagoginj universiteta humanitariniy moksly magistro laipsniu. Turiu
bendrojo lavinimo mokyklos lietuviy kalbos ir literatiiros mokytojo kvalifikacija.
Priedai:
1. Magistro diplomas (kopija).
2. Autobiografija.
(Parasas) Vardenis Pavardenis
Skelbimy pvz.:
Démesio!
S. m. birzelio 20-22 d. rengiamas turistinis Zygis j Traky apylinkes. Kas noréty
dalyvauti, pranesa turisty btrelio vadovui.
Turisty biirelio vadovas

Kvietimy teksty pvz.:

Gerb. ___ Vardeniui Pavardeniui

Kvieciame Jus dalyvauti Pakruojo ,,Atzalyno* gimnazijos 70-0jo jubiliejaus iskilmése,
kurios vyks 2016 m. lapkri¢io 12 d.

Gimnazijos direktorius K. Razumas
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Kvieciamojo pranesimo pvz.:

Gerb. ___ Vardeniui Pavardeniui

S. m. sausio 20 d. (Sestadien;j) 15 val. Pakruojo ,,Atzalyno“ gimnazijos akty saléje vyks
tévy susirinkimas.
Darbotvarke:
1. D¢l antrojo pusmecio rezultaty aptarimo.
2. D¢l gimnazijos tévy komiteto nariy iSsirinkimo.
3. Einamieji reikalai.
Po susirinkimo — mokiniy koncertas. Kvie¢iame dalyvauti.

Tévy komiteto pirmininkas Vardenis Pavardenis
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