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SVEIKATOS IR LYTISKUMO BEI RENGIMO SEIMAI PROGRAMA

I-11 gimnazijos klasé

Tema

Potemé

I kokig veikla
integruojama

Sveikatos,
sveikos
gyvensenos ir
Seimos
sampratos

Sveikata, savijauta, gyvenimo biidas, aplinka.
Gyvenimo biuido, aplinkos jtaka sveikatai.

Klasés valandélé,
projektiné veikla

Sveikos gyvensenos principai.

Projektin¢ veikla

RySiai tarp asmens, Seimos ir bendruomenés
sveikatos. Asmeninis indélis stiprinant sveikata,
kuriant sveikesne bendruomeng.

Projektiné veikla

Seimos reikimé asmens ir visuomenés gyvenime.
Tinkami ir netinkami santuokos sudarymo, Seimos
kiirimo motyvai. Biisimo sutuoktinio asmenybés
pazinimo svarba biisimos Seimos darnos siekiui
igyvendinti. Asmeny lygiavertiSkumo, atsakomybés,
pareigy pasidalijimo Seimoje principy svarba.

Dorinis ugdymas

Pagalbos biuidai krizinése Seimos situacijose. Skyryby
priezastys ir pasekmés tolesniam gyvenimui.

Klasés valandélé
(pagalbos spec.)

Fizinis
aktyvumas

Mankstos, jvairiy fiziniy pratimy trumpalaiké ir
ilgalaiké nauda jvairiy organizmo sistemy normaliam
vystymuisi  (Sirdies, kraujagysliy ir kvépavimo
sistemos pajégumui gerinti, imunitetui stiprinti, jégai,
iStvermei ir lankstumui didinti, svorio kontrolei,
létiniy ligy rizikai mazinti, gerai psichinei savijautai).
Tinkamo mankstinimosi plano, pratimy komplekso
sudarymas.

Fizinis ugdymas,
projektine veikla

Savo organizmo pajégumo, kiino jégos, iStvermes,
lankstumo didinimo btidai. Pasyvaus gyvenimo biido
jtaka létiniy ligy atsiradimo rizika. Kasdieninio
fizinio aktyvumo, neturint specialios sportinés
Jrangos ir priemoniy, poreikiy tenkinimo, jvairiy
aplinky ir situacijy naudojimo judé¢jimui galimybés.
Tinkamy ir palankiy sveikatai priemoniy ir paslaugy
pasirinkimo principai ir svarba.

Fizinis ugdymas,
projektine veikla

Taisyklingos laikysenos, kvépavimo, griidinimosi
principai, reikSmé sveikatai.

Fizinis ugdymas

Traumy fizinio aktyvumo metu prevencija ir rizikos
mazinimas.

Fizinis ugdymas

Sveikos mitybos principai ir taisyklés. Pagrindinés
mitybos teorijos. Mitybos, sveikatos ir kiino masés

Biologija,
projektiné veikla




Sveika mityba

rySys.

Medziagy apykaita organizme. Maisto medziagy
mitybiné verté. Paros maistiniy ir energijos poreikiy
tenkinimas.

Biologija

Vandens ir maisto reikSme sveikatai. Maisto papildai,
maisto priedai, genetiSkai modifikuoti organizmai, jy
poveikis sveikatai.

Biologija, chemija

Asmeninés mitybos plano sudarymas, remiantis

mitybos rekomendacijomis paaugliams.

Projektiné veikla

Netinkamy maisto produkty vartojimas kaip Iétiniy
ligy rizikos veiksnys. Valgymo sutrikimy priezastys,
ju poveikis augimui ir raidai.

Projektiné veikla

Veikla ir poilsis

Racionalios dienotvarkés reikSmé gerai savijautai,
darbingumui. Dienotvarkés koregavimas, atsizvelgiant
1 besikeiciancius poreikius.

Klasés valandélé

Asvm‘en‘s veiksmai, mazinantys klausos, regos Klasés valandéle
pazeidimus.
Asmens Svaros ir aplinkos poveikis sveikatai,
gyvenimo kokybei. Bendraamziy, Ziniasklaidos, Biologija
mados, reklamos poveikis asmens higienai.

Asmens ir Uzkreqamtuut l}gq prevencija. _ . . Biologija

. y Samoningas ir atsakingas higienos priemoniy

aplinkos Svara o o . i .
pasirinkimas, analizuojant jy sudét;, sudedamyjy Chemija

medziagy poveikis sveikatai. EkologiSkos gamtinés
kilmés higienos priemongs.

Bidai aplinkos §varai ir tvarkai palaikyti.

Klasés valandélé

Lytinis
brendimas

Kino priezilira ir puosel¢jimas. Kiino unikalumo
pripazinimas, atsparumas perSamiems ,,idealaus* vyro
ar moters kiino jvaizdzZio stereotipams. Visuminé
lytiSkumo samprata, apimanti biologinj, emocinj,
intelektualinj ir dvasinj prada.

Klasés valandélé

Vaisingumo funkcijos saugojimas kaip prielaida
ateityje susilaukti vaiky. Veiksniai, padedantys
1§saugoti vaisinguma ar kenkiantys jam.

Biologija

Seimos planavimo svarba ir metodai. Palankios ir
zalingos néStumo salygos (fiziniai, psichologiniai,
socialiniai veiksniai).

Biologija

Lytinio potraukio s3asajos su hormony kiekio
svyravimais organizme. Lytin] potraukj stiprinantys
veiksniai, jo iSraiSkos valdymo svarba ir biidai.

Biologija

Skirtingos lytinés orientacijos. Skirtingos lytinés
orientacijos asmeny patiriami iSgyvenimai visuomenes
kontekste. Pagarba Kkito asmens intymumui, jo
pasirinkimui.

Dorinis ugdymas,
pilietinis ugdymas

Lytiné prievarta, teisiné ir moraliné atsakomybé uz jos
naudojima. Atsakingas lytinis elgesys. Susilaikymo
nuo lytiniy santykiy paauglystéje privalumai.

Klasés valandélé
(pagalbos spec.)

Saviverte

Savo tapatumo, unikalumo suvokimo reik§mé. Savo
temperamento, charakterio savybiy paZinimo svarba,
tvirto charakterio ugdymo budai. Savo stiprybiy
Jsisgmoninimas ir jy panaudojimas.

Dorinis ugdymas




Ivairiose situacijose kylantys jausmai. Jy pazZinimo
svarba norint valdyti savo elgesj, ugdyti savikontrolg,
puoseléti gerus tarpusavio santykius su aplinkiniais.

Dorinis ugdymas
(pagalbos spec.)

Impulsyvaus reagavimo pasekmés savijautai ir
santykiams su kitais. Tinkami intensyviy jausmy

Dorinis ugdymas

L kontrolés  ir  iSraiSkos  budai, nejskaudinant, | (pagalbos spec.)
Emocijos ir v . gus )
AUSMa nejzeidziant kity. . _
J Streso samprata. Trumpalaikio ir ilgalaikio streso
poveikis sveikatai. Streso valdymo strategijos. | Dorinis ugdymas
Egzaminy, testavimo sukeliamo streso prevencija ir | (pagalbos spec.)
valdymas.
Psichologinés krizés pozymiai, pagalbos Saltiniai. Klasés valandélé
(pagalbos spec.)
Démesio koncentracijos ir islaikymo, savikontrolés | Klasés valandélé
svarba kryptingai veikiant ir siekiant norimo rezultato. | (pagalbos spec.)
Visapusiskos informacijos rinkimo ir analizés reikSme, ) "
. e - . Klasés valandele
Savitvarda norint priimti  teisingus, apgalvotus sprendimus, (pagalbos spec.)
adekvaciai jvertinti situacijas, zmones, aplinkybes. '
Stlp_rlos valios reik§mé ir prasmeé Zmogaus gyvemimui. | oo e
Valios, atkaklumo ugdymo budai. Saviugdos reik§mé
s (pagalbos spec.)
asmenybés raidai.
Gyvenimo prasmés, gyvenimo kokybés, darnaus
vystymosi sampratos, jy sasajos su asmens psichikos | Lietuviy kalba ir
sveikata. Pozityvaus mastymo reikSmé zmogaus literatlira
poziiiriui | problemas, nesé¢kmes.
Situacijos, priklausanios nuo asmens valios, ir
situacijos, nepriklausan¢ios nuo asmens valios ir . 1
! . . ) ... | Klasés valandélé
. reikalaujancios asmens prisitaikymo. Kaip atlaikyti
Pozityvus, - . ) . . (pagalbos spec.)
sudétingas  situacijas, susidoroti su nepalankiy
konstruktyvus . ) ) ey S
mastymas ir aplinkybiy sukeltais emociniais i§gyvenimais?
saviraiska Savo asmeniniy polinkiy, talenty, iSgaliy suvokimas, Klasés valandéle

Isisamoninimas, pripazinimas. Jy atskleidimas ir
plétojimas, siekiant asmenybés tigties ir saviraiskos.

(pagalbos spec.)

Nauji i$8tkiai, drasa iSeiti i§ ,,komforto zonos*“ — kaip
asmenybés tobul¢jimo prielaidos. Kity talenty,
geb¢jimy  vertinimas.  Savo  indélio  kuriant
bendruomenés, visuomenés gérj suvokimas, jo
realizavimas.

Klasés valandélé
(pagalbos spec.)

Draugysté ir
meilé

Draugystes, kaip asmenis praturtinancio
konstruktyvaus rySio, samprata. Draugyste palaikantys
ir griaunantys veiksniai. Savo asmeniniy savybiy,
padedanc¢iy iSlaikyti draugiSkus santykius, brandzig
draugyste ir trukdanéiy tam, isisgmoninimas.
Lygiaveréiy, pagarbiy santykiy svarba draugystei.

Dorinis ugdymas

Tarpasmeniniy konflikty samprata, konstruktyviis ir
nekonstruktyvis konflikty sprendimo buidai. Empatijos
reik§mé bendraujant.

Dorinis ugdymas

Aukojimosi, donorystés, savanoriavimo prasmé
asmens ir visuomenes gerovei.

Dorinis ugdymas,
pilietinis ugdymas

Meilés reikSmé Zmogaus gyvenime. Meilés jausmo
raida. Jvairios meilés sampratos: meileé kaip
susizavejimas, meilé kaip draugysté, santuokiné¢ meilé

Lietuviy kalba ir
literatara




kaip jsipareigojimas, iStikimybé¢ ir atsakomybe kitam.
Meilés, lytinio potraukio, jsimyléjimo panaSumai ir
skirtumai.

Atsparumas
rizikingam
elgesiui

Vidiniai (asmeniniai) ir iSoriniai (aplinkos) veiksniai,
galintys daryti neigiama poveikj jauno Zmogaus
vertybéms, poziiiriui, elgesiui.

Klasés valandélé

Tinkamo elgesio budai susidiirus su rizikingomis
situacijomis, patiriant spaudimg elgtis nederamai.

Klasés valandéle

Asmenys ar organizacijos, galinCios suteikti pagalbg | (pagalbos spec.)
susidiirus su rizikingomis situacijomis.

Galimos nepageidautinos lytiniy santykiy pasekmés:

nenorimas néStumas, LPI, nutriike santykiai ir Kkita.

Lytiné prievarta, teisiné ir moraliné atsakomybé uz jos Biologija

naudojimg. Apsisaugojimo nuo nenorimo néstumo,
LPI budai ir priemonés.

Smurto raSys  (fizinis, psichinis, seksualinis),
pozymiai. Smurto poveikis ir pasekmés asmens
sveikatai ir raidai. Smurta naudojantys asmenys.
PasiprieSinimo smurtui biitinybé ir budai. Pagalbos
Saltiniai (asmenys ir organizacijos). Pagalbos kitam,
patirianiam smurtg, suteikimas savarankiskai arba
kreipiantis pagalbos 1 atsakingus asmenis ar
organizacijas.

Klasés valandélé
(pagalbos spec.)

Bendraamziy, ziniasklaidos, masinés  kultiros,
ideologijy, reklamos, ly¢iy stereotipy jtaka asmens
savivokai, lytiSkumo raiSkai. Kritinis stereotipy
vertinimas.

Dorinis ugdymas,
pilietinis ugdymas

Pagrindinés bendravimo virtualiojoje erdveje etikos,
saugaus interneto naudojimosi taisyklés. Moraliné ir
teisiné atsakomybé uz elgesj virtualiojoje erdvéje.
Pavojai internete ir naudojantis telefonu: jtraukimas j
rizikingas veiklas ir (ar) nusikalstamas veikas,
nelegaly darbg (vergyste), pornografijg, prostitucija,
seksualinis priekabiavimas ir kita. Pagalbos Saltiniai,
susidiirus su pavojais internete ir naudojantis telefonu.

Informacinés
technologijos

I11-IV gimnazijos klasé

Tema

Potemés

I kokig veikla
integruojama

Sveikatos,
sveikos
gyvensenos ir
Seimos
sampratos

Visuminé sveikatos samprata. Sveikatai palankaus
elgesio ir gyvenimo kokybés sgsajos. Asmens,
Seimos, bendruomenés sveikatos tausojimo ir
stiprinimo problemos. Jy sprendimo alternatyvos tam
palankiose ir nepalankiose aplinkose. Asmeniniai ir
aplinkos veiksniai, stiprinantys ar kenkiantys
sveikatai. Asmeninis indélis numatant, planuojant,
organizuojant savo ir kity sveikatinimo veiklas.

Klasés valandélé
(sveikatos spec.)

Seimos modeliai jvairiose kultirose, jy kaita
istoriniame kontekste. Vyro ir moters vaidmeny
Seimoje, bendruomengje ir visuomengje jvairove, jy
raiSkos  galimybés. Gyvenimo santuokoje ir

Dorinis ugdymas




gyvenimo nesusituokus pranaSumai ir trikumai.
Dazniausios sutuoktiniy bendravimo klaidos, jy
prevencijos biidai.

Skyryby priezastys ir pasekmés asmens, Seimos,

Klasés valandéle

Fizinis
aktyvumas

bendruomenés ir visuomenés gerovei. Tévy (pagalbos spec.)
atsakomybé vaikams po skyryby. Pag Pec.
Fiziniy ypatybiy (jégos, greitumo, iStvermes,

lankstumo, vikrumo) lavinimo pagrindiniai principai ir
budai. Pratimy sistemos, padedancios darniai lavinti
kiing. Optimalaus fizinio krivio, fizinio aktyvumo
apimties numatymas jvairiais amziaus tarpsniais.
Ivairiy aplinky pritaikymas judéjimo poreikiui
tenkinti.

Fizinis ugdymas,
projektiné veikla

Taisyklingos laikysenos principai, poveikis sveikatai.
Biitinybés koreguoti ydingg laikysena pagrindimas.

Fizinis ugdymas

Taisyklingo kvépavimo, gridinimosi nauda sveikatai.

Fizinis ugdymas

Traumy prevencija fizinio aktyvumo metu, saugumo
judant, manksStinantis, sportuojant principai.

Fizinis ugdymas

Sveikatai  palankiy  priemoniy ir  paslaugy
pasirinkimas,  kritiSkas  reklamuojamy  produkty
vertinimas.

Fizinis ugdymas,
projektine veikla

Sveika mityba

Sveikos mitybos principai ir taisyklés. Mitybos
poveikis organizmo biuklei, fiziniam aktyvumui,
néStumui, vaisiaus vystymuisi. Mitybos teorijos.
Informacijos apie mitybg tinkamas ir netinkamas

pateikimas, reklamos keliami pavojai.

Biologija,
projektine veikla

Maisto produkty vertingumas ir Zala. Maisto produkty
laikymo salygos. Vitaminai, makro- ir
mikroelementai, maisto papildai, priedai, terSalai,
genetiSkai modifikuoti organizmai. Netinkamy maisto
produkty vartojimo jtaka létiniy ligy atsiradimui.

Biologija,
chemija

Veiksniai, darantys jtakg kiino jvaizdZio formavimuisi.
jvairios dietos, jy poveikis organizmui. Valgymo
sutrikimai, jy prevencija. Mitybos plano sudarymas.

Projektiné veikla

Racionalaus miego, mokymosi ir laisvalaikio ritmo

Veikla ir planavimas. Veiksniai, lemiantys protinj darbingumg. | Klasés valandélé
poilsis Poilsio ir miego reik§mé asmens sveikatai.

Regos ir klausos sutrikimy prevencijos priemonés. Klasé¢s valandéle
Kasdl.enes higienos iprociy svarba gyvenime. Natiraliis Klasés valandéle
organizmo valymo budai.
Uzkre¢iamyjy ligy prevencijos priemonés ir budai. Biologija

Asmens ir Reklamos jtaka asmens higienos priemoniy ir paslaugy

aplinkos §vara | pasirinkimui. ~ Neatsakingo ~ higienos  priemoniy Chemija

naudojimo pasekmés sveikatai.

Ekologiska ir ergonomigka aplinka. Svarios ir tvarkingos
aplinkos iS§saugojimas.

Klasés valandéle

Kino priezilira ir puoseléjimas. Kiino unikalumo
pripazinimas, kritiSkas tobulo vyro ar moters kiino
stereotipy vertinimas. Egzistenciné lytinio potraukio
esme.

Klasés valandéle




Geismo, aistros valdymo prasmé ir buidai. Tinkami
Iytinio potraukio raiSkos budai, atsizvelgiant |
situacija, aplinkybes, gerbiant kito asmens ribas ir
pasirinkimg. Galimos nevaldomos lytinés aistros
tenkinimo pasekmes: nenorimas (krizinis) néStumas,
lytiSkai plintancios infekcijos, teisiné¢ atsakomybé ir
kt. Susilaikymo nuo lytiniy santykiy paauglystéje
pranasumai.

Klasés valandélé
(sveikatos spec.),
biologija

Apsisaugojimo nuo nepageidaujamo néstumo, LPI
budai ir priemonés (prezervatyvai, kontracepcijos
priemongs ir kt.). Hormoninés kontracepcijos poveikis
moters organizmuli.

Biologija

Lytinis Bendra vyro ir moters atsakomybé pradedant vaika.
brendimas Seimos planavimo svarba. Seimos planavimo metodai. | Klasés valandélé
Néstumo nutraukimo pasekmés moters organizmui, (sveikatos,
psichologinei jausenai, santykiams su partneriu, | pagalbos spec.)
ateicial.
Nevaisi iezastys, jy Salinimo budai (gyd . s
CValsINgumo priezaslys, Ju saiimo bu¢ al.(gy. YMas | Klasés valandeélé
psichoterapija, dirbtinis apvaisinimas, jsivaikinimas ir :
kt) (sveikatos spec.)
Néscios moters gyvenimo budo jtaka busimo kudikio
sveikatai. NéS¢ios moters fiziniai, psichikos pokyciai. Biologija
Bisimo kudikio tévo vaidmuo moters néStumo metu.
Gimdymo ir gimimo procesas. Natliralaus gimdymo
pranasumai  motinos  ir  kudikio  sveikatai.
Pogimdyminés depresijos pozymiai ir jveika. | Klasés valandéle
Naujagimio, kudikio poreikiai, jy patenkinimo jtaka | (Sveikatos spec.)
kudikio raidai. Vaiko teisiy uztikrinimas ir tévy
atsakomybé.
Nelygstamos kiekvieno asmens vertés pripaZinimo,
nepriklausomai nuo jo lytinés orientacijos, svarba.
.Iyairios. lytinés orie'n‘Facijos asmeny 'paj[ir.iami Dorinis ugdymas
iSgyvenimai asmeniniame ir socialiniame
kontekstuose. [vairios lytinés orientacijos asmeny
diskriminacijos ir atskirties mazinimas.
Savo tapatumo, unikalumo suvokimas. ISoriniy
o veiksniy jtaka asmens savivertés formavimuisi. | Klasés valandéle
Saviverte VR . .. L
Asmens, turinio teigiamg saviverte, bruozai. Galimi | (pagalbos spec.)
charakterio ugdymo biidai.
Emocijy ir jausmy reikSmé Zmogaus gyvenime.
Intensyviy jausmy poveikis Zmogaus sveikatai. Savo . 1
. yVIQ jausmy pov Zmogaus sv : VO Klasés valandélé
jausmy pazinimo svarba savo elgesio reguliacijai, (pagalbos spec.)
o santykiy su kitais kokybei. Tinkami emocijy, jausmy Pag '
Emocijos ir " s
. . raiSkos biidai.
jausmal SN o — . .
Trumpalaikio ir ilgalaikio streso poveikis sveikatai.
Streso  valdymo strategijos, biidai, egzaminy, | Klasés valandéle
testavimo sukeliamo streso prevencijos ir valdymo | (pagalbos spec.)
biidai.
Démesio koncentracijos, savikontrolés mechanizmus | Klasés valandélé
. veikiantys veiksniai. (pagalbos spec.)
Savitvarda . o TSI PSR : P
Visapusiskos informacijos rinkimo ir analizés reik§me, | Klasés valandélé
norint priimti _ teisingus, apgalvotus sprendimus, | (pagalbos spec.)




adekvadiai jvertinti situacijas, zmones, aplinkybes.

Stiprios valios reikSmé ir prasmé Zmogaus gyvenimui.
Valios, atkaklumo ugdymo budai. Saviugdos verté ir

Klasés valandélé

Pozityvus,
konstruktyvus
mastymas ir
saviraiSka

reikSmé asmenybés raidai. (pagalbos spec.)
Gyvenimo rasmingumo, vertingumo Ssamprata. ) ) )
W prasmingumo, g prat Lietuviy kalba ir
Vilties reikSmé susidurus su sunkiomis, ! _
literatora

skausmingomis gyvenimo situacijomis.

Situacijos, priklausan¢ios nuo asmens valios, ir
situacijos, nepriklausan¢ios nuo asmens valios,
reikalaujancios asmens prisitaikymo, susitaikymo.

Klasés valandélé
(pagalbos spec.)

Savo asmeniniy polinkiy, talenty, iSgaliy suvokimas,
|sisamoninimas, pripazinimas. Asmeninés savybes,
padedancios asmenybei tobuléti ir iSreikSti save ar
trukdancios tam. Jy atskleidimas ir plétojimas, siekiant
asmenybés augimo ir saviraiskos.

Klasés valandélé
(pagalbos spec.)

.....

asmenybés tobuléjimo prielaidos. Gyvenimo plany,
savirai$kos perspektyvy projektavimas.

Klasés valandélé
(pagalbos spec.)

Draugysteé ir

Draugystés, kaip asmenis praturtinancio
konstruktyvaus rySio, samprata. Ankstesniy ir
dabartiniy draugys€iy patirtys, jy itaka asmenybes
augimui.

Dorinis ugdymas

Tarpasmeniniy konflikty priezastys, konstruktyvis jy
sprendimo budai. Ilgalaikiy santykiy palaikymo
prielaidos. Empatijos reikSmé bendraujant.

Klasés valandéle

(pagalbos spec.)

- Aukojimosi, donorystés, savanoriavimo prasme -
meilé . i . Dorinis ugdymas
asmens ir visuomenés gerovei.
Meilés reikSmé Zmogaus gyvenime. Meilés jausmo
raida. Ivairios meilés sampratos: meilé kaip
susizavéjimas, meilé kaip draugysté, santuokineé meilé¢ | Lietuviy kalba ir
kaip jsipareigojimas, iStikimybé ir atsakomybé kitam. literatiira
Meilés, lytinio potraukio, jsimyl¢jimo panaSumai ir
skirtumai.
T = — — . —
Sayo poreikiy, nory suvokimas ir jsisamoninimas, | ool
priimtiny budy jiems patenkinti numatymas.
- ki aci - liaci ) —
Gresmlngq, rizikingy  situacijy (rvr}aplpu 1acijos, | oo valandéle
spaudimas, terorizavimas ar pan.) atpazinimo ir budy
) ST (pagalbos spec.)
joms pasiprieSinti numatymo svarba.
Fizinio, psichinio, seksualinio smurto pozymiai, | Klasés valandéle
smurtautojy elgesio ypatumai. (pagalbos spec.)
Priklausomybiy (alkoholio, tabako, kity psichika
Atsparumas ikianci Z losi kt.) atsiradi . 1
spa veikianCiy medmagq,. oSimy  ar ) a 51Vra.d1m0 Klasés valandéle
rizikingam prieZastys, vystymasis, Zala asmens, S§eimos, .
o _ : . W : (sveikatos,
elgesiui bendruomenés, visuomenés sveikatai ir gerovei.

Pagalbos S$altiniai smurto, priklausomybiy gydymo
atvejais.

pagalbos spec.)

Bendraamziy, ziniasklaidos, masinés kultiiros,

ideologij kl ly¢i tereoti jtak -

1Qe0 OBUY, - rekiamos, yetu - stereotipd - 1taKa | pyginis ugdymas
visuomenes grupiy stigmatizavimo, diskriminavimo

prielaidoms.

Asmens savitumo, unikalumo, saviraiSkos laisvés
pripazinimo  reik§mé visuomenés jvairovei ir

Klasés valandélé




turtéjimui.

Pagrindinés bendravimo virtualiojoje erdvéje etikos,
saugaus naudojimosi internetu taisyklés. Moraliné ir
teisiné atsakomybé uz elgesj virtualiojoje erdvéje.
Pavojai internete: vaiky ir jaunimo jtraukimo |
pavojingas veiklas (nusikaltimy vykdymui, organy
donorystei, prostitucijai, pornografijai, vergavimui ar
kt.) motyvai, tikslai, biudai. Pavojy internete
atpazinimas, pagalbos Saltiniai su jais susidurus.

Informacinés
technologijos




KARJEROS UGDYMO PROGRAMA

| gimnazijos klasé

Tema Potemeé I kokig V.elqu
integruojama
Saves pristatymas, mokymasis ir laisvalaikis. Uzsienio kalba
Laiskas draugui apie savo svajoniy profesija. Angly kalba
Svajojamos profesijos apibtidinimas — profesiograma. .

. .. P Informacinés
Sudaryti  sglygas mokiniams susipazinti  su technologiios
profesiogramy  struktiira, su jose pateikiama Kari guos,
: . . . .. Lo : arjeros ugdymo
informacija, kuri skatina mokinius pazinti kintant]

) pamokos
darbo pasaulj.

Saves Taikomoji matematika. Matematika
paZinimas: Alﬂlnkps‘au'gos, zemés tkio,  biomedicinos, Gamtos mokslai
gyvenimo inzineriniy ir kt. profesijy ypatumus.

Stlllus,_ Kaip kinta prof§31jovs, tam tikry specialisty poreikis? Socialiniai mokslai
charakteris, (mokslas, technika, Zmogus).

temperamentas | Kodél socialiniai mokslai islicka populiaris? Socialiniai mokslai
irt. t. Informacijos rinkimas, sisteminimas apie mokymosi
Motyvacija, galimybes (AIKOS, MUKIS ir kt. duomeny baziy | Klasés valandéle

poreikiai, valia,
gebéjimai ir

analizavimas).

Profesiniy testy sprendimas internete, e pamokos.

Karjeros ugdymo

interesai, pamokos
patirtis. Adaptacija naujoje karjeros aplinkoje. Dorinis ugdymas
Prekinis apipavidalinimas, markiravimas, dailés Dailé
rasys
Susitikimas su sveikatos specialiste, pokalbis apie F|2|q|s ugdyma_s,
pirmosios pagalbos suteikimg, mediko specialybg. klasés valandele,
’ Zmogaus sauga
Karjeros planavimo Zingsniai. Karjeros ugdymo
pamokos
IT gimnazijos klasé
Tema Potemé I kokia V.elkla‘
integruojama
La@ko ma%%na. Narngosej galirp'fl piduo‘fi kﬁrybinj Flarbq Lietuviy kalba ir
(laiko masina nukeliauti j ateit] ir paraSyti apie tai, kuo ! _
4 . literattira
noréty biti po daugelio mety).
,»AS buciau geras savo profesijos atstovas, nes... Mano
profesijos galimybés™. Saves pristatymas jvertinant UZsienio kalba
savo gebéjimus, asmenines vertybes.
Mano gyvenimo laikrodis. Skai¢iuojant laikg metais, Matematika,
sudaromas gyvenimo tiksly (studijos, profesija, ekonomika,
Profesijos karjera, ...) planas. klasés valandélé
pazinimas: Lietuva XXI amziuje. Ekonomikos ypatumai,
Koks vystymosi tempai ir kryptys, profesijy ivairové ir | Socialiniai mokslai
profesijos reikalingumas.
veiklos Taikomoji matematika. Matematika
pobudis? Aplinkos apsaugos, sveikatos, zemés iikio, inzineriniy, | Gamtos mokslai




Kokios

biomedicinos ir kt. profesijy ypatumai.

asmeningés Menininkui  reikalingos asmeninés savybés ir .
. e Menal
savybés gebéjimai.
reikalingos? | Mano ,,a§“ (mano vertybés, interesai, asmeninés | Dorinis ugdymas,
Kokios savybés, saviverté, jvaizdzio formavimas). klasés valandélé
pasirinktos | Profesija ir §eima. Dorinis ugdymas
profesijos Medziagy sanaudy ir savikainos apskai¢iavimas. Technologijos,
perspektyvos? | Prekés ir verslumas. ekonomika
,Mano savaités biudzetas”“. Asmeniniy finansy Ekonomika
valdymas.
Paltikanos (sudétinés ir paprastosios). Matematika
Fizin¢ sveikata ir profesija (kokios profesijos o
; . N .. ) . Fizinis ugdymas
reikalauja auksto fizinio pasirengimo.
.. e ) o Klasés valandélé,
Profesijos  pasirinkimg lemiantys veiksniai ir :
oY ) karjeros ugdymo
pasirinkimo Kklaidos.
pamokos
Mokymosi kelio pasirinkimas baigus 1l gimnazijos A .
klase (pokalbis, diskusija, apklausa). Klasés valandele
Pazintis su vidurinio ugdymo programa. Klasés valandélé
Profesijos testai. Darbo rinkos apzvalga. Karjeros ugdymo
pamokos
Mokomojo dalyko svarba sudarant individualy | Visi mokomieji
ugdymosi plang 3 — 4 gimnazijos klasése. dalykai
I1I gimnazijos klasé
Tema Potemeé 1 kokia V.elkla’
integruojama
Uzsienio kalba,
,leskau darbo®. Skelbimo darbo paieskai sukiirimas, ekonomika,
pabréZiant savo vertybes. informacinés
technologijos
Dialogas kreipiantis del darbo ,,Darbdavys ir UZ‘:’:emO lfilba’
darbuotojas* exonomika,
' klasés valandé¢le
Prognozuojamo stojamojo balo paskai¢iavimas. Klasés valandéle
Mokymosi | Taikomoji matematika. Matematika
_k_ell(_) Mok_sl_mmko, istorijos  Saltiniy tyrinétojo darbo Socialiniai mokslai
pasirinkimas. | specifika.
Ugdymo Informacijos rinkimas ir sisteminimas individualaus | Karjeros ugdymo
karjerali ugdymosi plano keitimui. pamokos
planavimo | Asmenybés charakteristika, tipai ir temperamentas, | Dorinis ugdymas,
kompetencijos | reikalingi pasirinktai specialybei. psichologija

Ukio 3akos darbo priemoniy, jrangos, saugios darbo
aplinkos paZinimas.

Technologijos

Asmeniniy savybiy, reikalingy sportininkui, aptarimas.
Kokie sportiniai pasiekimai yra svarbiis, renkantis
sportininko, trenerio profesija.

Fizinis ugdymas

Sporto reikSmé Zmogaus gyvenime. Savigynos
elementai. Trenerio profesija. Susitikimas su sporto
Sakos atstovu.

Fizinis ugdymas
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Susitikimai auks$tyjy mokykly atstovais.

Klasés valandéle

. Neformalus
Savanoryste. . s
Svietimas
IV gimnazijos klasé
Tema Potemé I kokia V.elqu
integruojama
C y Lietuviy kalba ir
Motyvacinio laiSko raSymas. literatiira
Lietuviy kalba ir
Gyvenimo apraSymo (CV) ir praSymo raSymas. literatiira,
ekonomika
CV Europass raSymas. Uzsienio kalba
Taikomoji matematika. Matematika
Mater_natlkos dalyko pritaikymas tikio Sakose ir darbo Matematika
rinkoje.
Pramonés perversmas. Kintanti ekonomika, darbo Ekonomika,
rinka. socialiniai mokslai
Ateities profesijos. Klasés valandélé
Ku.r gahma studijuoti etika, filosofija? Kokios karjeros Dorinis ugdymas
galimybés?
Aktyvus Stereotipai apie prestizines specialybes ir jy jtaka | Dorinis ugdymas
susipazinimas P ple p p y Ju 1takg 1S ugdymas,
- | gyvenimo prasmei. psichologija
su mokymaosi . . . , - -
ir darbo Stojamyjy egzaminy ] meny specialybes specifika ir Menai
pasauliu datos.

Aukstyjy mokykly, kurios teikia kino kulttros,
trenerio iSsilavinima pristatymas.

Fizinis ugdymas

Studenty bendrojo priémimo reikalavimai ir salygos,
praSymy } LAMABPO pildymo sunkumai ir galimos
klaidos.

Klasés valandélé

Populiariausios studijy programos miisy gimnazijoje,
minimaliis konkursiniai balai, studijy norminés kainos,
jsidarbinimo galimybés. Naudingos nuorodos.

Klasés valandélé

Susitikimai su auks$tyjy mokykly atstovais

Klasés valandélé

Studijy programos, kuriose mokomasis dalykas turi
didziausig svertin] koeficientg, skai¢iuojant stojamajj
bala.

Visi mokomieji
dalykai

Savanoryste.

Neformalus
Svietimas




ETNINES KULTUROS PROGRAMA

I-11 gimnazijos klasé

Eil. Tema I kokig V.elqu
Nr. integruojama
1. | Tauta ir tradicijos Istorija, pilietiSkumo pagrindai
Etika, lietuviy kalba ir literatiira,
2. | Zmogaus gyvenimo ciklo tarpsniai ir apeigos muzika, istorija, neformalus
Svietimas
Etika, lietuviy kalba ir literatiira,
3. | Jaunimo brandos apeigos ir paprociai muzika, istorija, neformalus
Svietimas
4. | Paprotiné teisé ir elgesys Istorija, pilietiSkumo pagrindai
5. | Kultiirinis krastovaizdis ir tradiciné architekttra Istorija, ge_:_ograﬁj a, daile,
technologijos
L . Fizika, lietuviy kalba ir
6. | Liaudies astronomija . 2 o .
literatiira, dailé, technologijos
Lietuviy kalba ir literatiira,
7. Kalendoriniai paprociai tikyba, m1_1_21ka, daile,
technologijos, neformalus
Svietimas
Daile, technologijos, istorija,
8. | Tradiciné tkiné veikla lietuviy kalba ir literatura,
muzika, ekonomika ir verslumas
Lietuviy kalba ir literatiira,
9. | Liaudies kiiryba muzika, f|_z_|n|s ugdymas, dailé,
technologijos, neformalus
Svietimas
I11-1V gimnazijos klasé
Eil. Tema I kokia V_elqu
Nr. integruojama
1. | Etninés kultliros samprata I§t0r1J 2 lietuviy kalba ir
literatiira
5 Etika, lietuviy kalba ir literatiira,
2. | Zmogaus gyvenimo ciklo tarpsniai ir apeigos muzika, istorija, neformalus
Svietimas
. . . . Etika, lietuviy kalba ir literatiira,
3. | Jaunimo brandos apeigos ir paprociai . . e
muzika, neformalus Svietimas
4. | Kulinarinis paveldas ir mitybos papro¢iai Klasés valandélé
5. Sveikatos tausojimo paprociai ir gydymas Klasés valandélé
e Lietuviy kalba ir literatiira,
6. Etnografiniai regionai . o .
muzika, dail¢, geografija
7. | Kultiirinis kraStovaizdis ir tradiciné architektira Istorija, geografija, dailé
.. . T Istorija, lietuviy kalba ir
8. | Pasauléjauta, mitologija ir religija literatiira
Lietuviy kalba ir literatiira,
9. Kalendorinés Sventés ir paprociai tikyba, muzika, dailé,

neformalus Svietimas
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10. | Tradiciniai amatai, verslai ir darbai Dail¢, istorija

11. | Archeologinis ir tautinis kostiumas Istorija, dailé
Lietuviy kalba ir literatiira,

12. | Liaudies kuryba muzika, fizinis ugdymas, dailé,
neformalus Svietimas

13 Etninés kultiiros tyrimai, sklaida, Lietuviy kalba ir literatiira,

valstybin¢ globa

istorija
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ZMOGAUS SAUGOS PROGRAMA

I11-IV klaséje (17 valanduy)
Tema Poteme 1 kokig V.elqu
integruojama
Rysys tarp individo, Seimos ir bendruomenés sveikatos
Psichologinis | ir saugumo. Kas yra prekyba zmonémis, kokios

pasirengimas
grésmeéms ir
pavojams

galimos priezastys ir kaip netapti prekybos zmonémis
auka. Kokios bendruomenés jstaigos ir organizacijos
gali suteikti pagalbg. Kokiais biidais galima stiprinti
savo, Seimos, bendruomenés sveikata ir sauguma.
Mano ind¢lis kuriant saugia bendruomene.

Dorinis ugdymas

Saugi elgsena
buityje ir
gamtoje

Kaip jvertinti saugumo savo aplinkoje lygj. Kodél
svarbu atsakomybé: informavimas apie nesaugia
situacijg gali iSgelbéti gyvybe. Aptarti pavyzdzius i$
savo aplinkos.

Klasés valandélé

Saugios ir darnios aplinkos sau, bendruomenei ir
gyvinams kirimas. Gyviino savininko ir aplinkiniy
socialiniai vaidmenys, jsipareigojimai ir atsakomybé
uz pareigy nevykdyma. Gyviny teisiy pazeidimai, jy
padariniai ir problemos. Lietuvoje veikianc¢ios
kompetentingos jstaigos ir organizacijos, kurios
suteikty reikalingg pagalba bet kokioje Zmogaus ar
gyviino situacijoje. Informacijos gyviny gerovés
klausimais jvairiuose informaciniuose portaluose
rinkimas ir sklaida, skatinant pilietiSkumg ir
bendruomeniskumg. Gyviny gerovés samprata. Kaip
informacijos sklaida prisideda prie gyviiny gerovés ir
Zmogaus saugos uztikrinimo.

Dorinis ugdymas

Saugi elgsena
automobiliy
keliy ir
gelezinkeliy
transporto eismo
aplinkoje

Automobiliy keliy ir gelezinkeliy transporto eismo
aplinka ir eismo dalyvis. Eismo tvarka. Automobiliy
keliy ir gelezinkeliy transporto eismo aplinkoje tykantys
pavojai, grésmés; kintanCios automobiliy keliy ir
gelezinkeliy transporto eismo aplinkos stebéjimas ir
vertinimas, savarankiSkas naujy, pakitusiai eismo
aplinkai adekvaciy saugaus eismo modeliy kirimas;
pésciyjy, dviratininky, keleiviy, vairuotojy elgesys eismo
saugumo aspektu, jy patirtis automobiliy keliy ir
gelezinkeliy transporto eismo aplinkoje (organizuojamos
bendraamziy, draugy, Seimos nariy apklausos siekiant
kuo detaliau iSanalizuoti jy elgesj ir patirt] eismo
aplinkoje).

Fizika

Kelio, laiko, greiio sgvoky plétojimas / gilinimas,
fizikiniy désniy jtaka automobiliy keliy ir gelezinkeliy
transporto eismo saugumui (derinama su kity ugdymo
sricly 12 programomis). Aplinkos apsauga: tarSa
iSmetamosiomis dujomis, poveikis sveikatai (derinama
su kity ugdymo sri¢iy programomis); aplinkg saugancios
transporto  priemonés (pavyzdziui, elektromobiliai).
Traumos, patiriamos per automobiliy keliy ir
gelezinkeliy transporto eismo jvykius. Salies, regiono,
rajono, miesto traumatizmo analizé, eismo jvykiy
kaltininkai ir aplinkybés. Konkre¢iy automobiliy keliy ir

Klasés valandélé

(sveikatos spec.)

gamtos mokslai,
matematika,
informacinés
technologijos
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geleZinkeliy transporto eismo jvykiy aptarimas ir analize.
Laiko (mety, savaités dieny, paros, valandy) avaringumo
statistika ir priezastys (analize).

Globalus eismas (sausumos, oro ir vandens transporto
keliais) ir transporto priemonés (sausumos, vandens,
oro). PésCiyjy, dviratininky, mopedy, motoroleriy
vairuotojy, keleiviy traumatizmas. Automobiliy keliy ir
gelezinkeliy transporto eismo jvykiy, kuriy kaltininkais
ar nukentéjusiaisiais jie tampa, analizé. Priezastys,
susijusios su nukentéjusio pésciojo, keleivio, vairuotojo
veiksmais, ir priezastys, susijusios su kity eismo dalyviy
veiksmais. Transporto (sausumos, vandens, oro) sukeltas
traumatizmas Lietuvoje ir pasaulyje (ar Europos
Sajungoje) (lyginamoji statistika).

Klasés valandélé
fizika,
matematika,
informacinés
technologijos,
uzsienio kalba

Veiksniai, turintys ar galintys turéti jtakos automobiliy
keliy ir gelezinkeliy transporto eismo saugumui
(meteorologinés salygos, techniniai transporto priemoniy
gedimai, techniné transporto priemonés buklé, netikétos
klititys kelyje, sutrikusi eismo dalyviy sveikata,
apsvaigimas nuo alkoholio ir narkotiniy medziagy ir
panasiai). Eismo dalyviy atsakomybé uz savo elgesj
automobiliy  keliuose  ar  netoli  gelezinkeliy
infrastrukttiros, pareigos, nuobaudos uz Keliy eismo
taisyklése ir kituose teisés aktuose nustatytus
pazeidimus.

Klasés valandélé
(sveikatos spec.)

Techniniai jrenginiai, diegiamos inzinerin€s priemongés,
skirtos pésciyjy, keleiviy, dviratininky, mopedy bei
motocikly, automobiliy vairuotojy pazeidZiamumui
mazinti. Pasyvaus saugumo priemonés.

Fizika

Eismo organizavimo tobulinimas. Atsakingo elgesio
kelyje ugdymas. Mokymas ir mokymasis saugaus eismo,
analizuojant ir  vertinant situacijas, iSkylancias
automobiliy keliy ir gelezinkeliy transporto eismo
aplinkoje. Pavojingy situacijy vertinimas, teisingy
sprendimy priémimas, praktinis taikymas. Atsakomybé
uz save ir kitus eismo dalyvius kelyje.

Klasés valandélé

Saugi elgsena
ekstremaliosiose
situacijose

Civilinés saugos sgvoka. Civilinés saugos veiklos:
aiSkinamas turinys ir nagrinéjamas rizikos jvertinimas,
prevencija,  parengtis,  ekstremaliyjy  situacijy
valdymas, kiirimas, pratybos, civilinés saugos pajegos.
Lietuvos gyventojy teisés ir pareigos civilinés saugos
srityje. Gyventojy apsauga: kolektyviné gyventojy
apsauga, asmenin¢ gyventojy apsauga. Evakavimas ]
saugia teritorija: skubus, wuzdelstas evakavimas,
evakavimasis savo transportu, evakavimo punktai.
Kolektyvinés gyventojy apsaugos, taikytos pasaulyje,
pavyzdziai. Evakuacinis i§¢jimas: sgvoka, reikalavimai
evakuaciniams i$éjimams. Nagriné¢jama, kaip iSeiti,
jeigu evakuacinis iS¢jimas uzdiimintas arba evakuacija
negalima.

Klasés valandélé

Gaisro  gesinimas:  pirminés  gaisro  gesinimo
priemongs, ugnies gesintuvai. Gesinimo principai:
nagrinéjama veiksmy ,,pranesk-gesink-gelbékis“ seka
skirtingais gaisry atvejais. AiSkinamasi skirtumai tarp

Klasés valandélé,
chemija
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vandens puty, milteliy, angliartig§tés gesintuvy.
Analizuojamas gaisro gesinimas degimo trikampio
komponenty atzvilgiu.

Gamtinio pobtidzio ekstremaliosios situacijos: tai
rySkiis  klimatiniy salygy pakitimai, sukeliantys
stichines nelaimes, masinius misky ir durpyny gaisrus,
geologiskai pavojingus reiSkinius, ypac pavojingas
arba masines epidemijas, epizootijas, epifitotijas.
Lietuvai  budingi  geologiniai, meteorologiniai,
hidrologiniai gamtiniai reiSkiniai, kurie gali kelti
pavojy zmogaus sveikatai ir gyvybei. Pozymiai pagal
kuriuos galima prognozuoti ar atpazinti artéjancig ar
potencialiai galimg gamtinio pobudzio ekstremaligja
situacija. Epidemijos, epizootijos sgvokos, pateikiami
pavojingy ar ypa¢ pavojingy uzkreCiamyjy ligy
pavyzdziai.

Geografija,
biologija

Klimato kaitos poveikis: analizuojamos klimato kaitos
poveikio salygojamos gamtinio pobidzio
ekstremaliosios situacijos, jy pasikartojimo daznumas,
intensyvumas. Saugaus elgesio principai artéjant
pavojingam gamtiniam reiSkiniui ir jo metu esant
uzdarose, atvirose vietovése.

Geografija

Ekologinio pobiidzio ekstremalioji situacija: aptariama
sgvoka, aptariama aplinkos oro uZzterStumas, vandens
uzterStumas, dirvozemio, grunto uzterStumas arba
kitoks jam padarytas poveikis, branduoliné avarija,
radiologiné avarija. Mokiniai diskutuoja apie galimas
priezastis, galin¢ias sukelti ekologinio pobtdzio
ckstremaligjg situacijg. Vertinama ir diskutuojama apie
atominés energetikos objekty daroma poveikj
(potencialy poveikj) ir pasekmes avarijos tokiuose
objektuose metu, radioaktyviy daleliy daromg poveiki
gyviesiems organizmams ir gamtinei aplinkai.
Grésmés ekologiniam saugumui: gamtingés, technings,
socialinés, kriminalinés. Analizuojamos didZiausios
Lietuvoje jvykusios avarijos, nagrin¢jami didZiausi
tarSos Saltiniai, didZiausios grésmiy ekologiniam
saugumui priezastys: saugos taisykliy nesilaikymas,
jmoniy personalo neatsakingas elgesys, bereikalingas
taupumas, informacijos slépimas. Globalinés grésmes
ekologiniam saugumui: ozono sluoksnio plonéjimas,
Siltnamio efektas, riigstieji lietis.

Gamtos mokslai,
geografija

Techninio pobiidzio ekstremaliyjy situacijy priezastys:
nagrinéjama ir diskutuojama apie jvairiy technologiniy
procesy sutrikimus, dél kuriy kyla gaisrai, jvyksta
sprogimai, patenka |1 aplinkg cheminiai ir
radioaktyvieji terSalai, griliva pastatai, jvyksta jvairiy
transporto risiy avarijos, energetikos, magistraliniy
vamzdyny avarijos ir kiti ekstremalis jvykiai, budingi
pramoneés objektams ir komunikacijoms.
Nagrin¢jamos Lietuvoje vykusios ir galimos techninio
pobtidzio avarijos, pavojingiausios Lietuvos jmonés ir

Gamtos mokslai
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avarijos galin¢ios kilti mokyklos aplinkoje. Veiksmai
pasklidus cheminéms medZziagoms: nagrin¢jami
veiksmai apsinuodijus, siekiant iSvengti
apsinuodijimy, kenksmingy medziagy patekimo |
Zmogaus organizmg budai ir apsisaugojimas.
Lyginami veiksmai, jeigu gyventojams nurodyta
evakuotis ir, jeigu nurodyta likti namuose. Gyventojy
apsaugos nuo radiacinés tarSos veiksmai, jodo
profilaktika.

Socialinio pobudzio ekstremaliosios situacijos sgvoka:
terorizmas, masinis naikinimo ginklas, spiistis minioje,
riausés. Nagrin¢jami pavojai ir potencialiai pavojingos
vietos.

Terorizmas: nagrin€¢jami galimi teroristinés veiklos
metodai, potencialiis teroristy taikiniai. Analizuojami
didziausiy pasaulyje ivykdyty teroristiniy iSpuoliy
pavyzdziai, jy pasekmés. UzkreCiamos ligos, kurios
gali buti panaudojamos kaip biologinis ginklas.
Bioterorizmo galimybé. [tartinos paSto siuntos.
Veiksmai: nagrin¢jami veiksmai gavus (radus) jtarting
laiska ar paketa, informacija apie paplitusig biologing
tarSg. Diskutuojama apie tai, kokios vietos yra
potencialiai pavojingos teroristinio iSpuolio atzvilgiu,
apie jtartiny dél galimos teroristinés veiklos Zmoniy
pozymius. Mokomasi pagrindiniy taisykliy kaip elgtis
tapus jkaitu, atsidiirus po nuolauzomis.

Klasés valandélé,
Socialiniai
mokslai,

Pirmoji pagalba

Pirmosios pagalbos veiksmai esant skirtingiems
suzeidimams ir traumoms. Pirmosios pagalbos
veiksmai esant staigiam cukraus kiekio sumazejimui
kraujyje (hipoglikeminé koma) / epilepsijai. Kaip
elgtis lengvai susizalojus buityje. Kuo skiriasi pagalba
avaringje situacijoje ir pirmoji pagalba. Gelb¢jimo
jgiidziai avaringje situacijoje: pagalba esant stipriam
kraujavimui, Sokui, apsinuodijimui. Gaivinimas
laukiant gydytojo, dirbtinis kvépavimas.

Fizinis ugdymas
(sveikatos spec.)
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ALKOHOLIO, TABAKO IR KITU PSICHIKA VEIKIANCIU MEDZIAGU VARTOJIMO

PREVENCIJOS PROGRAMA

I gimnazijos klasé (6 valandos)

Eil. Val. P .
N Tema Sk. I kokia veiklg integruojama
1. | Alkoholio, tabako ir kity psichika veikianc¢iy
medziagy vartojimo pasekmés fizinei ir psichikos 2 Biologija
sveikatai
2. | Kova pries tabako ir alkoholio vartojima. [vairiis
pagalbos budai Seimos nariams, turintiems 2 Klasés valandélés
problemy dé¢l alkoholio vartojimo.
3. | Narkotiky legalizavimo judéjimas ir grésmes. 1 Dorinis ugdymas
4, PSIChlkE%_VelklapC_lL} n_ledmagq_kontroles_lr 1 Pilietinis ugdymas
prevencijos patirtis Lietuvoje ir pasaulyje.
II gimnazijos klasé (6 valandos)
Eil. Val. C .
N Tema Sk. I kokia veiklg integruojama
1. | Priklausomybés nuo alkoholio ir tabako rizikos "
N 1 Chemija
veiksniai.
2. Pagavlbos budai vartojantiems psichika veikiancias 1 Dorinis ugdymas
medZziagas.
3. | Istatymai, susij¢ su psichika veikianc¢iy medziagy 1 Klasés valandéle
apyvarta.
4. Netelsetg Velklaz_susuua su alkoholio gamyba, 1 | Klasés valandele
prekyba ir vartojimu.
5. | Kaip sustabdyti narkotiky vartojimo plitima? 1 | Pilietinis ugdymas
6. | Zalingi jprodiai ir sportas. 1 | Fizinis ugdymas
I1I gimnazijos klasé (5 valandos)
Eil. Val. C .
NI Tema sk. I kokia veiklg integruojama
1. | Psichikg veikianc¢ios medziagos. Jy riiSys, poveikis
(sveikatai, vaisiui) ir vartojimo rizikos veiksniai 1 | Dorinis ugdymas
(platinimas pasilinksminimo vietose, stresas ir kt.).
2. | Alkoholis ir Seima. 1 | Dorinis ugdymas
3. | Zalingas psichika veikian¢iy medziagy poveikis
asmeniui ir visuomenei. Skaudiis asmeniniai, 1 Klasés valandélé
socialiniai, finansiniai, psichiniai padariniai (rizika 3¢s valandete
susirgti AIDS, jgyti priklausomybe ir kt.)
4. Pramoggs ir neigiamos alkoholio vartojimo 1 | Klasés valandale
pasekmes.
5. | Sportas ir anaboliniai steroidai. 1 | Fizinis ugdymas
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IV gimnazijos klasé (5 valandos)

Elrl Tema \gil I kokia veiklg integruojama

1. | Rikymo problemos ir sprendimo biidai. Pagalba
Zmoneéms, norintiems atsisakyti rukyti. Savitarpio 1 | Klasés valandéle
pagalbos esmeé.

2. Alkoho!ls ir karge_ra_. Socialiniai piktnaudziavimo 1 | Klases valandele
alkoholiu padariniai.

3. | Alkoholis ir vairavimas. Teisés aktai,
reglamentuojantys vairavima apsvaigus nuo 1 | Klasés valandéle
alkoholio; pazeidimy rasys.

4. | Salies ir pasaulio narkotiky vartojimo politika,
Svietimas, prevencija, draudimai, gydymas ir 1 | Dorinis ugdymas
reabilitacija.

5. | Priklausomybes ligy gydymo galimybés ir jstaigos,
kurios teikia tokig pagalba. Pagalbos tiems, kurie 1 | Klasés valandélé

nori atsikratyti zalingo jprocio.
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ANTIKORUPCINE PROGRAMA

I-IT gimnazijos klasé

Tema Potemé Lkokig veikla
integruojama
Kas miisy visuomengje kontroliuoja moralines
normas? Etika
Moralé Kaip moralé susijusi su jstatymy leidyba? ’

Kokig jtaka miisy moralei daro religija?

Kas yra geras / blogas draugas?

pilietinis ugdymas

Teisés ir pareigos

Kokios vaiky teisés?

Kur galima kreiptis, norint gauti patarimg ar
pagalbos?

Istorija,
pilietinis ugdymas

Kas yra nelegalu ir kodél?

NN TR Istorija
. ? L
Nusikalstamumas Ka.s v .be.lusvr.ne’ Kaip ir kOdelle.s kman.la - ekonomika ir
Kaip veikia Sios valstybés valdzios galios: jstatymuy,
) : v 2 o verslumas
leidybos, vykdomosios valdzios ir teismy valdzios?
I11-1IV gimnazijos klasé
Tema Potemé 1 kokia V.elkla‘
integruojama
Spaudos ir pramogy verslo kuriamas nusikaltimo
paveikslas.
Kam skiriamas didziausias démesys? Istoriia
Nusikaltimas ir | Kokius padarinius tai turi paprasto Lietuvos pilie¢io ekono mJi k’a ir
pramoga nusikalstamumo ir kitokio blogo elgesio
- verslumas
suvokimui?
Su nusikaltimu susij¢ mitai ir iSankstinis
nusistatymas.
. N Valdzios triSaliSkumas.
Kaip reiskiasi P PP o
) ) [statymy leidZziamoji valdZia. .
visuomenes - = Istorija,
. Vykdomoji valdZia. .
gyvenime etika

teisingumas?

Teisminé valdzia.

Spauda kaip ,.ketvirtoji valdzia“.

Nusikaltimas ir
nusikalstamumas

Statistika — Kiti statistiniai tyrimai — analizé.

Nusikalstamumo formos: charakteris — mastas —
kaltininkai (nusikaltéliai).

Nusikaltimy i$tyrimas.

Nusikalstamumo priezastys: visuomené — Vietos
aplinka (pvz., mokykla-seima-zmogus).

Kaip Salinamos nusikalstamumo ir kitokio
destruktyvaus elgesio priezastys?

Kova su bejégiSkumu, pykciu, agresija.

Fizinis ir psichologinis smurtas.

Etika, istorija,
psichologija

Istatymy
pazeidimai ir
pasekmes

Baudziamasis kodeksas ir specialiis jstatymai.

Bausmé ir kitos sankcijos.

Kaina, kurig moka kaltininkas, auka, Seima ir
visuomene.

Etika, istorija
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Teistumas.

Parama ir priemongs, susijusios su teis€s atkiirimu.

Seimos ir
mokyklos svarba

Jusy tévy / mokyklos uzdaviniai ir atsakomybé.

Juisy, kaip buisimos motinos ar tévo ir kaip
dabartinio mokinio, uzduotys / jsipareigojimai.

Etika

Nusikaltimy
iStakos istorijos,
geografijos ar
filosofijos
pozitiriu

Kultiiry skirtumai, kiek tai susij¢ su jstatymy
lauzymu?

Kas yra: teiséta — neteiséta, gera — bloga,
Teisingumas — neteisingumas, legalu — nelegalu.
Kas tai nusprendzia?

Kas a$ esu — kokie mano poreikiai / norai ir kas
skatina ar trukdo, kad j juos biity atsizvelgiama?

Asmeninés ir bendros atsakomybés suvokimas.

Istorija, geografija,
ekonomika ir
verslumas
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