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Sveikatos apsaugos ministerija, riipindamasi mokiniy emocine sveikata, kurig veikia dél Covid-19
pandemijos pasikeitusi gyvenimo rutina ir kylantys isSukiai, parengé rekomendacijas mokytojams, kaip
tinkamai bendrauti su mokiniais apie Covid-19 (koronavirusg).

. Ripinkites savimi, kad galétuméte pasirtpinti kitais. Stenkités laikytis savo dienotvarkes,

atskirkite darbo ir poilsio reZimus, stenkités daryti sau malonias veiklas, padedancias susidoroti su

J Turékite realistiSkus likes¢ius mokiniams, duokite jiems pakankamai laiko prisitaikyti prie

naujo rezimo ir mokymosi nuotoliniu biidu.

o Reguliariai kalbékite su mokiniais apie Covid-19. Tam galite skirti klasés valandéles ar dalj

pamokos laiko. Papasakokite, jog renkant informacijg apie koronavirusg (Covid-19) yra svarbu

remtis patikimais ir oficialiais S$altiniais. Pamokykite mokinius, kaip pasirinkti patikimus
informacijos Saltinius. Kiekvieng kartg galite trumpai pristatyti Jums Zinomus faktus apie

Covid-19, papasakoti, kad valdzia, tarptautinés organizacijos, medikai daug dirba spresdami Sig

problemg ir situacija yra valdoma.

o Paaiskinkite, kg mokiniai gali padaryti, kad pasirtipinty savimi ir kitais visuomenés nariais

bei kodél svarbu laikytis valdzios rekomendacijy ir reikalavimy (pavyzdziui, nesiburiuoti, déveti

kaukes, daznai plautis rankas). Akcentuokite, jog siekiant suvaldyti pandemijg, labai svarbus
kiekvieno i$ miisy atsakingas elgesys.

J Skatinkite, kad mokiniai uzduoty jiems kylancius klausimus, dalytysi savo mintimis ir

jausmais apie Covid-19. Bikite aktyvus klausytojas — atsakykite i mokiniy reakcijas palaikanciai,

iSgirskite jy nerima, | klausimus atsakykite aiskiai, remdamasis faktais i§ patikimy informacijos

Saltiniy. Jei nezinote atsakymo, pasakykite, kad atsakysite j jj véliau. Diskusijas su mokiniais
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stenkités pakreipti pozityvia linkme (pvz., diskutuodami, kaip kiekvienas i§ musy gali prisidéti

prie kovos su koronavirusu, pristatykite geras naujienas apie kova su koronavirusu ir pan.).

J Paskatinkite vaikus riboti laika, skiriamg naujienoms apie Covid-19 suzinoti.

o Paaiskinkite, kad Covid-19 pandemijos sukelta situacija gali kelti jvairiausius jausmus —

baimg, i$gast], nerima, litidesj — ir kad yra normalu taip jaustis. Padékite savo vaikams pozityviais

budais iSreik$ti nerima, litidesj, baime. Pavyzdziui, pasitulykite mokiniams jvairiy nusiraminimo

budy: piesti, medituoti, sgmoningai kvépuoti, uzsimti keramika, klausytis muzikos, uzsiraSinéti

mintis ir pan. Padiskutuokite apie kitas galimas nusiraminimo formas. Papasakokite, kaip jis

jauciates del Covid-19 ir kas padeda jums jveikti uzklumpantj stresg ar nerima.

o Skirkite papildomo laiko mokiniams isklausyti. Tai jiems padés geriau suvokti savo jausmus

ir sulaukti reikiamos pagalbos ar paramos.

Jei pastebite zymius mokinio elgesio pokyc¢ius ir nerimaujate dél jo emocinés bilisenos,
pasikalbekite su mokinio tévais, mokyklos psichologu.

Rekomendacijos parengtos vadovaujantis Siomis tarptautinémis rekomendacijomis ir Saltiniais:

. Mental health and psychosocial considerations during the COVID-19 outbreak. World
Health Organization, 18 March 2020

. Interim Briefing Note Addressing Mental Health and Psychosocial Aspects of COVID-19
Outbreak (developed by the IASC’s Reference Group on Mental Health and Psychosocial
Support), February 2020

. How teachers can talk to children about coronavirus disease (COVID-19), Unicef.org

. Helping Children Cope With Changes Resulting From COVID-19, National Association of
School Psychologists

. Talking with children about Coronavirus Disease 2019, Centers for disease control and

prevention.



